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Information fran Din elforening

Aret 2014 blev ett fantastiskt &r vadermassigt med ménga soltimmar under de tre férsta kvartalen.
Det fjarde kvartalet praglades av molnigt vader med starka vindar under december ménad.
Detta har medfort att energiférbrukningen och &ven transiteringen har varit historiskt 1ag.

VART ARBETE MED ATT vidersikra nitet
genom att ersitta luftledning med kabel
har fortgatt och ger oss ett mer robust
eldistributionsnit. Som exempel har forsta
etappen fran mottagningsstationen i Bua
mot vig 178 markforlagts och driftsatts
under de sista veckorna p4 dret 2014.

Vi har tagit till oss batindustrins tillverk-
ningsmetoder och tekniker for att ersitta
gamla nitstationer i plat med nya stationer
i glasfiberarmerad polyester. Dessa dr mer

viderbestindiga och star emot korrosion
mycket bittre.

Det nya éret 2015 inleddes med en rejil
storm, Egon. Tack vare vér strategi att
ersitta luftledning med markforlagd kabel
klarade sig eldistributionen fran storre fel.
Dock blev vi berérda av flertal avbrott pga
att Vattenfalls 6verliggande nit var insta-
bilt med anledning av salt p4 isolatorer och
isolatorhaverier.

I Mollosund kommer en forstarkning

av nitet att ske under varen for att
ytterligare forbéttra mojligheterna till
rundmatning av samhillet. Utmed
Tuvesviksvigen kommer rasering av
luftledningsnitet att ske succesivt allt
eftersom markkablarna kopplats in mot
fastigheterna.

DE FJARRAVLASTA ELMATARNA bérjar
nirma sig den tekniska livslingden och
kommer att borja bytas ut. Detta sker
under en 5—6 ars period med borjan i
Ellosomradet under 2015 och dérefter
Kéringén, Hirmano och Gullholmen
under 2015/2016.

Planeringen for investering i en ny
mottagningsstation i Bua fortgar. Plane-
rad byggstart dr hosten 2015. Detta dr den
storsta enskilda investeringen i férening-
ens historia och projektet beriknas totalt
hamna pa nirmare 20 miljoner kronor.
Investeringen gors for att sakerstilla en
sidker och modern eldistribution i manga
ar framat. Bua dr en centralpunkt i vart nit
dir vi tar emot inmatningen av elenergin
frén Vattenfalls regionnit for att sedan
fordelas ut pa hogspanningsnitet. Dagens
station byggdes i borjan av 7o-talet och har
l6pande uppdaterats och renoverats men
nu dr det dags att fd en ny grund att sté pa.

Som vanligt sa hjilper vi er girna med
era funderingar kring allt som ror el, si
hor girna av er. Vi har de ritta kontak-
terna. ®

VASTRA ORUSTS ENERGITJANST
Tel: 0304-548 80, Mail: info@voe.se
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1 kWh (kilowattimme, 1000 Wh)
kostar ungefar 1:50 kr och racker for
att driva en TV i 10 timmar eller en
brodrost i 1 timme.

1 MWh (megawattimme)
Motsvarar den energi som en familj p&
fyra personer anvénder for matlagning
under ett ar. 1 MWh = 1000 kWh.

40 x n>

1 GWh (gigawattimme)
Motsvarar ungefar elanvéndningen for
40 elvérmda normalvillor under ett ar.
1 GWh = 1000000 kWh.

1 TWh (terawattimme)

Motsvarar ungefér den energiméngd
som Sverige anvander under ett dygn.
1 TWh = 1000000000 kWh.

Ampere
Enhet for stromstyrka.
Har beteckningen A.

Energi

Energi kan varken produceras eller
konsumeras utan endast éverga fran
en form till en annan. | vért elsystem
ar vattnet i vara vattenkraftmagasin
exempel pa lagrad energi.

Effekt

Den méngd arbete som kan utféras
tillfalligt, till exempel under en sekund.
Effekt brukar definieras som arbete
per tidsenhet.

W (Watt)

Enhet for effekt. Den internationella
standardenheten &r uppkallad efter
James Watt (1783-1819), brittisk
instrumentmakare och uppfinnare.

Wh (Wattimme)
Den energi som anvands d& effekten
1 watt utvecklas under 1 timme.

Klimatkumpenserad
Direktrekliam

TVENSK DIREXTRERLAM
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Tokig utan el

DU HAR SAKERT OCKSA rakat ut for de fortretligheter

man kan uppleva nir man star dér, utan el. Mobilen
laddar ur precis under ett viktigt samtal, askan slar ut
elen i sommarstugan, taget blir stromlost ndr man &r péa
vig att hilsa pa tjocka slikten i Goteborg. Man kan bli
tokig for mindre!

Men de hir sma avbrotten dr egent-
ligen just sma sett i det stora hela och
egentligen inget att bli tokig 6ver. Det
ar bara att hitta en kontakt for att lad-
da mobilen, aterstilla huvudsikringen
i sommarstugan och luta sig bakdt i fatoljen i vintan pé
att SJ:s tekniker 1oser stromforsorjningen; tjocka slikten
kan gott fa vinta ett tag till pd sina besokare.

I proportion till exempelvis elférsorjningen pa landets
sjukhus kidnns forstas de personliga missodena fjuttiga.
Dir dr elen bokstavligt talat livsviktig, som du kan ldsa om

— -
i reportaget om Sunderby sjukhus i detta nummer. | \
Sedan tycker jag att elavbrott faktiskt kan ha sin tjus- ;
ning. Jag har under mina snart 30 &rs boende i Stock- - r'-?‘l'" r
holm upplevt tvé elavbrott, som morklade hela staden. - - ,i
Jag tyckte det var underbart. For forsta gangen var det :‘ -
s& morkt att man kunde se stjarnorna pé kvillshimlen — 4 1‘ |

precis som man alltid kunde, nir det inte var mulet, i den 'c-:"fs ‘:jB:L'N
. ° . . . efredaktor
norrlindska smastad jag vixte upp i. ®

ZilaT e Tidningen El produceras av Svensk Energi, bransch- och
=2 FE] intresseorganisation for landets elforsorjningsféretag.
< hdendadl AL
E d il CHEFREDAKTOR Lars Abelin, 08-61006 30, tidningenel @svenskenergi.se
g 1 FORM The Factory of Design, www.thefactoryofdesign.se
P __"‘F! PROJEKTLEDARE Marie Wiklund, marie.wiklund @svenskenergi.se
e “}ﬂﬁ ADMINISTRATOR Jenny Akerberg, jenny.akerberg@svenskenergi.se
4 T | TRYCK V-TAB, Vimmerby, 2015
PA OMSLAGET Distrib
Sunderby sjukhus Upplaga ca 300000 ex. til i UE‘ras
Tryckt pa miljovénligt papper. 18 via

ditt lokala
e’fﬁretag_
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Pa ett modernt sjukhus i det norrldndska klimatet ar ’
elen och driftsékerheten mer livsavgérande an négonsin.i '

/

Norrbottens ldnssjukhus i Sunderbyn byggdes 1999 som
Europas modernaste sjukhus.

TEXT ANNA BERGSTROM FOTO MARIA ASEN

SUNDERBY
SJUKHUS

= Fakta: Sunderby sjukhus &r léns-
sjukhus fér Norrbotten, akutsjukhus,
lokalsjukhus fér Luled och Boden
samt specialistsjukvérd fér hela lanet.

= Invigning: Sjukhuset invigdes
1999 och var dd Europas modernaste

i sin storlek.

= Vardplatser: Pa sjukhuset finns
389 vérdplatser.

= Patienthotell: Det nya patient-
hotellet Vistet ar helt nybyggt och
Oppnades i september 2014. Hotellet
har 77 séngplatser, gym, spa och pool.

= Antal anstillda: 2300
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VISSTE DU ATT
-.Sunderpy «;
Hjértverksamheten en elanvénd);”'sr{g ";gl(l:s khar
i vid Norrbottens lins- Mmegawatt I’ka 2,16
sjukhus i Sunderbyn drabbas aVPer timme? Sjukhuset
ar den fjérde storsta Stiomayh I snitt ofem ofrivilhga
i landet inom PClI, - fOtt per &r. Dess,

sa kallad ballong- ey
vidgning, som utfors
dygnet runt. Man

ar helt beroende

av teknik och el da
ingreppet sker med
hjalp av bland annat
avancerad rontgen-
utrustning och flera
olika bildskdrmar.
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MITTEMELLAN BODEN OCH LULEA tornar
Sunderby sjukhus upp sig invid vig 97. Vin-
tersolen och det vita gnistrande vinterland-
skapet speglar sig i de stora glaspartierna.
Sommartid &r sjukhuset omgivet av gronska
och vattenbldnk och dagsljus dygnet runt.

Bakom kulisserna finns en méngd ener-
gilosningar dir elen i allra hogsta grad ar
livsavgorande och gor det moderna sjukhus-
livet mojligt.

Att bygga ”det papperslosa sjukhuset”
frén grunden, med 2000-talsperspektiv,
bjod in till saval mojligheter som eftertanke.
Utmaningen &r férutom rent tekniskt dven
att forhalla sig till ett klimat som pendlar
mellan -43 som kallast sedan sjukhuset
byggdes, och vissa somrar med nattvirme pa
over 20 grader.

Hinsyn har tagits till den kringliggande
miljon, klimatsmart elproduktion och smart
elanvindning.

Fonstren dr placerade sa att patienterna
ska kunna se gronomraden och en konst-
gjord sjo da de ligger i sdngarna. Sjon som
de ser 4r en del av hela sjukhusets och
serverhallarnas kylsystem. Kylvattnet tas frin
Luleilven och dterfors tillbaka till 4lven i
oforstort skick.

Genom virmevixlare tillvaratas om-
kring 75 procent av den virme som alstras
av manniskor, armaturer och medicinsk
utrustning. Sjukhuset tar éven tillvara pa
overskottsvirmen fran datorhallar. Virmen
anvinds till att forvirma varmvattnet. Ovrig

ovader. Vi Strém

b ad i
flera olika reseryj vbrott finng

raftlésningar_

uppvarmning sker med fjarrvirme som
tillverkats av ¢verskottsgaser och spillvirme
frén stalindustrin i Luled. P4 det nybyggda
patienthotellet sitter en lang rad av solpa-
neler.

Invindigt 4r sjukhuset utformat som en
smastad. I stort sett alla mottagningar ar
placerade langs tvé stora huvudgator inne i
sjukhuset. Via tvirgator och gdngbroar nir
man de olika virdavdelningarna. Avdel-
ningar som bor sté i forbindelse ligger nira
varandra.

Allt vilar, inte bara symbolsikt utan ocksa
rent fysiskt, pa tekniken vars hjirta ligger
i kdllarplanet. Hir finns de stora server-
hallarna och teknikakuten med teknisk
personal som dygnet runt kan bistd de andra
verksamheterna med support. Av 70000
inkomna drenden per ar lser Teknikakuten
hela 95 procent inom organisationen. Men
dven deras jobb 4r beroende av att elen
fungerar.

DRIFTSTORNINGAR KAN VARA skillnaden
mellan liv och déd pa ett operationsbord, i
en respirator eller pa hjirtintensiven, for att
bara nimna négra exempel. Men éven rent
praktiska saker som att komma &t digitala
journaler, datortomografi och réntgen
midste fungera till hundra procent.

S, hur sérbart dr egentligen ett modernt
sjukhus anno 2015¢? Hur ser backupen ut vid
stromavbrott? Och vad hiander om back-
upen inte fungerar?




VISSTE DU ATT...

...pa sunderby siukhu§ utfb;s
varje dag 80-90 operationert
Dagligen besoks akutmottagningen
av 70-100 patienter, 650-700
pesoker lakare och 55?0—600 far
sjukvardande behandling av gndra
4n lakare. 65007 000 por'Eloner
mat produceras i sjukhuskoket.

Varje dag.

Per Vagstrom,
bitradande
nérsjukvardschef
i Norrbotten,

och Dan Sundén,
fastighetsansvarig
pa Sunderby
sjukhus.

TVA AV DE PERSONER som tillsammans
med den tekniska personalen vet allra bést p&
Sunderby sjukhus dr Dan Sundén, fastighets-
ansvarig, och Per Vagstrom, narsjukvirdschef
vid Norrbottens lins landsting.

—Alla tekniska system pratar med varandra.
Brandlarm, ventilation och andra tekniska
system stdr i forbindelse med varandra via ett
stort styr- och 6vervakningssystem, forklarar
Dan Sundén.

Han har f6ljt Sunderby sjukhus dnda
sedan beslutet togs om att bygga det, under
dess planering, uppbyggnad, inflyttning och
invigning. I dag handlar det mycket om att
successivt uppdatera sjukhuset bade tekniskt
och renoveringsmassigt.

—Allt 4r ju byggt enligt &rsmodell -99, s&
bara en sddan sak som belysningen kan man
spara mycket pd i dag. Till exempel har vi
strombrytare med rorelsesensorer, lagenergi-
lampor och ledbelysning. Ute har vixtligheten
vuxit upp och det kraver forstarkt belysning
vintertid, siger Dan Sundén.

De kalla vintrarna har man tagit hansyn till
vid entréerna. Dir har man inte eluppvirmda
ytor.

—Det dr ju som att sitta en kupévarmare
utanfor garaget, siger Dan Sundén.

Mot bade kyla och virme har man dubbla
isolerglas.

1 SNITT FEM GANGER per ar drabbas sjuk-
huset av ofrivilliga strémavbrott.

—Men ofta sitter vi i en egen sikerhets-
bubbla hir nir media ringer och fragar
hur det paverkar oss, vi har det otroligt vil
forspént, siger Per Vagstrom.

Driftsikerheten grundar sig pa flera ben
for att gora sjukhuset sa lite sarbart som
mojligt. For fjarrvirmen finns tva reservalter-
nativ med en reservpanna att tillga hos Lulea
energi.

For elen har man tvd separata huvudled-
ningar plus reservkraft. Vid ett eventuellt
stromavbrott tar sjukhusets panncentral vid.

Sjukhusets system for reservkraft dr
sektoriserat sa att de livsavgorande och
livsuppehallande avdelningarna samt
serverhallen och brandlarm ligger forst nir
reservkraften slas pa. Reservkraften testas
regelbundet tvé gdnger per manad for att
uppfylla kraven for ett sd kallat "robust sjuk-
hus”. Vartannat ar gors ett fullskaleprov pé sex
timmar over hela sjukhusets elbelastning.

Sunderby sjukhus &r byggt som ett militir-
sjukhus vilket innebir att det dr utrustat med

TIDRERGED EL

NUMMER 1:2015



»Ju hégre krav pd kapacitet, desto mer
energi krdvs pd ett modernt sjukhus.«

ytterligare en reservkraft — dieseldrivna vi2-
motorer med tillgéng till 300 kubikmeter
diesel som ska ricka i tio dygn. Motorerna
varmhélls och har full effekt direkt vid start.

EN AV DE MEST KRISARTADE HANDEL-
SERNA sedan sjukhuset byggdes var da
reservkraftrummet borjade brinna pa
grund av att ett batteri i batterimagasinet
kortslots i samband med en provkérning.
Faran 16stes och blev en nyttig lirpenning
for att undvika att det hander igen.

Ibland stiller ocksa naturen till det. De
flesta stromavbrott som drabbar sjuk-
huset orsakas av &ska och ovéder. Varma
somrar, som den senaste i Norrbotten,
kan ocksa stilla till problem. Luledlven
holl over 20 graders temperatur och man
fick da anvinda rékallvatten till sjukhusets
kylsystem. Vanligtvis nattkyls hela sjukhuset
sommartid, men dven ddr krivdes extra
kylning denna varma sommar dé nitterna
var varmare dn 20 grader och det var riktig
hetta dagtid.

Den tekniska driften av sjukhuset dr sedan
2005 outsourcad till foretaget Bravida, men
arbetsstyrkan kommer ursprungligen fran

Landstinget och kompletteras successivt
med ny och yngre kompetens.

Arne Johansson har arbetat som tekniker
pé sjukhuset sedan dag ett och var tidigare
pé Lulea sjukhus.

—Det var en helt annan virld att vara pa
ett gammalt sjukhus. Har i Sunderbyn &r
det mycket mer teknik och datorstyrd drift.
Man kan fa lite puls i det hir jobbet ibland,
men det dr vil det som 4r tjusningen, att
man kan gora nytta och att andra har nytta
av det man haller pd med, siger han dar
han sitter i 6vervakningsrummet.

Dagtid 4r det bemannat hela tiden.
Nattetid alternerar teknikerna pa jouran-
svaret frin hemmet och har 30 minuters
instillelsetid om det larmas.

Till det allra heligaste reservkraftrummet
i en egen byggnad ér det bara vissa som
har tillgang till driften. Styrningen dér ér
manuell och manéverbordet har tvihands-
fattning, allt for att oka sikerheten.

—Att ha fungerande el och mobilnit dr
a och o. Ju hogre krav pa kapacitet, desto
mer energi kridvs pa ett modernt sjukhus,
summerar Dan Sundén. ®

Sakerheten runt driften &r rigords. Ovre
bilden: Ett av stéllverken. Nedre bilden:
Mandvertavlan i reservkraftrummet.

TIDRIMGEN EL NUMMER 1:2015
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ELLJUSSPAR
FOR 33 KR/DAG

Med upplysta spar blir skidandet
lattare, men vad kostar det egent-
ligen? Jo, inte mer &n 33 kr/dag.

Ett genomsnittligt svenskt elljus-
spar ar 2,5 km langt. Fran Karlstads
Energi har vi lanat uppgifterna om
deras genomesnittliga vérden for 13
elljusspar dér de tittade nérmare
pé vad ett byte fran traditionella
kvicksilverlampor till LED-lampor
skulle betyda.

Genomsnittsspdret har ungefar
90 lampor (knappt 4 lampor per
100 m) med en effekt p& 125 W
styck. Det ger en total effekt for spa-
ret pd 12 330 W. Med byte till LED-
lampor kan 49 W-lampor anvéndas,
med totaleffekten 4 410 W.

5 timmars brinntid per dag
(1825 timmar per ar) ger 22500
kWh per ar med kvicksilverlampor
och 8000 kWh med LED-lampor.

Med ett elpris pa 1:50 kronor per
kwh blir elkostnaden per &r for ett
elljusspar 12000 kronor, med LED-
lampor. Det blir 33 kronor per dag.
Inte mycket for den majlighet att
tréna tryggt som det innebar. ®

- e |
99959 9
AGG OCH LAMM

- 2 KRONOR

Ett agg kostar ca 2 kronor. For
2 kronor el kan du béde koka
dggen och tillaga en lammstek
i ugnen. Glad pask!
Beraknat pa ett elpris pa
1,50 kr/kWh (Induktionsspis i
11 minuter kostar 50 6re, ugn
i 75 minuter kostar 1,50 kr). ®

Sedan 2004 har miljontals kunder fatt
okat fortroende for elbranschen. Det
visar tio ars méatningar genomforda av
Ipsos pa uppdrag av branschorganisa-
tionen Svensk Energi.

ENKAT Det ér ldttare aEt fi’)rst.ﬁ

vart man ska vinda sig.
Elbranschen tar mer och bittre ansvar.
Kundservicen funkar béttre och fakturan
har blivit l4ttare att begripa. Det dr nagra
av elkundernas omdémen i den senaste
madtningen.

—Vi ser en miljonforflyttning i positiv
riktning inom alla kundrelaterade fragor,
sdger Malin Thorsén, projektledare for
Ladda Sverige, Svensk Energi. Detta i
kombination med att kunderna blir alltmer

Okat fortroende
for elbranschen

medvetna om elens virde och vad man fir
for pengarna visar att det gemensamma
och mélmedvetna arbete som paborjades i
branschen for tio dr sedan har gett resultat.

—Det ger ocksd motivation att fortsitta
forbittringsarbetet, for det finns fortfa-
rande saker att géra och forbittra. Det ska
vara enkelt och bra for elkunden.

DET FORSTA STORA forbittringsarbetet i
elbranschen genomfordes 2004—2009 i ett
arbete som fick namnet Kundoffensiven.
Sedan 2011 har det fortsatt via projektet
Ladda Sverige, som enligt plan ska piga i
fem ar. Sedan bottennoteringen 2006 har
fortroendet for elbranschen okat stadigt for
varje ar. ®

Under de tio ar som gatt sedan stor-
men Gudrun har Sveriges elnétsfére-
tag satsat ndrmare 50 miljarder kronor
for att forbattra leveranssdkerheten.

SAKERHET gen f(‘jrt')dand.e s.torm?n
udrun drog in i Sverige

i borjan av januari 2005, med stora skador
for framforallt skogsbruket. Hardast
drabbade var Kronobergs, Jonkopings och
Hallands lan.

I forsta skedet ledde Gudrun till att
700 000 hushall blev stromlosa. Grund-
problemet var 57000 km oisolerad blank-
trad pé stolpar i skogsterrdng, som inte
kunde std emot stormens hérjningar.
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Sakrare elnat
for 50 miljarder

MOTSVARANDE STORM I DAG skulle
uppskattningsvis innebdra stromavbrott
for enbart en tiondel av abonnenterna.
Det beror pd att elnitsforetagen under
de senaste tio dren satsat nirmare 50 mil-
jarder pa sikrare elleverans, i forsta hand
till att ersitta oisolerade luftledningar
med nedgravda kablar. Det aterstér i dag
cirka tio procent oisolerade ledningar att
atgirda.

2005 hade Sverige en leveranssikerhet
pé 99,8 procent. I dag dr sikerheten
99,98 procent, vilket 4r mycket hogt vid
en internationell jamforelse. ®

Thoe
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Nar elen kom till
Invdnarna i den lilla jgmtldndska byn Hosjobottnarna: & o \
har for forsta gdngen en vinter med fast el. % ;

—Elen &r en drém som gétt i upplevelse, t
sager Daniel Persson, en av byboina. ‘

TEXT LARS ABELIN FOTO SANDRA LEE PETTERSON, VE.NSKL_E ‘ﬁf

DET AR EN annorlunda vinter i samebyn i
Hosjobottnarna, belidgen ovanfor Bydalen
cirka tio mil frén Ostersund.

I oktober forra dret fick de en fast
elforbindelse som kunde ersitta det

egna lokala vattenkraftverket som varit
undermaligt och en stindig oroskilla nar
vinterkylan bitit sig fast.

I byn bor det 14 personer, varav fyra
barn férdelade pa sex hushall. Byborna
har arbetat aktivt sedan 2002 for att fa en
fast elanslutning. Loftet om att en elled-
ning skulle dras till byn kom i samband
med att kungen var pa besk den
11 september 2013. Ett dr och en manad
senare kopplades strommen pa.

NAGRA AV DE BYBOR som lingtat efter
fast el dr paret Daniel och Mirja Persson,
som driver ett samiskt upplevelseforetag.
I familjen ingar ocksa tva dottrar.

—Trots bitvis hard kyla, upp mot 30
minusgrader, har vi i ar haft en lugn
vinter med strom hela tiden, siger Daniel.
Tidigare vintrar har vattenkraftverket
kréanglat ordentligt och ledningarna frusit
sonder. Ndr vi inte hade fast el kunde
vi inte &ka bort ens for att fira jul med
slaktingar av oro for att vattenkraftverket
da skulle frysa och strommen gé.

—Forra vintern hade vi ldnga strom-
avbrott och under en av dessa perioder
fick barnen vinterkriksjuka, siger Mirja.

¥

£

Nir jag stod dir och virmde
vatten pd vedspisen och fick tvitta
kldderna for hand, sa kinde jag: far
det vara sa hir ar 20142 Nu behover vi
inte oroa oss for att det blir for kallt i
barnens sovrum pé natten och att strom-
men gar.

—Nu dr den oron borta, vi sover mycket
bittre pé ndtterna. Det 4r som om en sten
lyfts fran brostet.

DANIEL TROR OCKSA att den fasta
elanslutningen ér rdddningen for byns
overlevnad:

—Fler kan nu flytta tillbaka hem och
vara med att utveckla turistverksamhe-
ten. Utan fast el kan det inte ske nagon
utveckling.

Daniel ér till och med positiv till brevet
med elfakturan:

—Nir jag fick den forsta elrdkningen
var den vildigt vilkommen. Jamfort med
de kostnader som vi tidigare haft for att
laga vattenkraftverket varje vinter ar det
billigt.

Och att det lokala lilla vattenkraftverket
gétt pa overtid var det ingen som helst
tvekan om. Nir strommen sldpptes pa
den 10 oktober i hgstas och vattenkraft-
verket stangdes av och trycket sjonk, sa
sackade turbinen ihop. ®

Hela familjen Persson dr glada over att
ha fatt fast el. Aven lilla dottern Aili.
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NICLAS MOTER...
EVA FUNCK BESKOW

Niclas Kindvall moter i en reportageserie
kanda svenska profiler och pratar om
energi, bland mycket annat. Niclas arbetar
som journalist sedan 15 ar tillbaka och @r nog

bast kind som fruktad anfallare pé fotbollsplanen.
Han har spelat i klubbarna AIK, IFK Norrképing,
Hamburger SV och Malmo FF. Vann overlagset
skytteligan med Norrképing i allsvenskan 1994 med
23 mal. Niclas har gjort sex landskamper och ar son
1ill fotbollslegenden Ove Kindvall.
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Anda sedan TV-debuten i Bjornes magasin i slutet av &ttiotalet har Eva Funck Beskow
inspirerat pd bésta séndningstid. | serier som Evas superkoll och Evas funkarprogram

har hon forklarat tillvarons stora och sma mysterier fér stora och sma fittare.
—Jag &r helt enkelt l6jligt intresserad av sant jag sjélv inte fattar.

TEXT NICLAS KINDVALL FOTO MICHAELA ANDERSSON

TV-profilen Eva Funck forklarar sa barn forstdr

VARFOR

lyser

"VA? SKA DU TRAFFA EVA FUNCK? Sa coolt!”. Min
trettondring dr mikta imponerad nér jag berittar vem
jag ska intervjua. Detta fastin hon sedan linge passerat
den period da svT:s barnprogram utévade nagon lock-
else; nufértiden handlar det mer om inte sérskilt paci-
fistiska teveserier och mystiska fantasyfilmer. De forna
idolerna har fatt stryka pa foten for andra forebilder,
de flesta av dem varken pedagogiska eller snilla”. Eva
Funck passerar dock nélsogat, 4ven hos en nybliven
tondring. Férmodligen dr det i detta hennes storhet
bestér, passionen for det 4mne som avhandlas gir inte
att virja sig emot, vare sig man ér barn, tonaring eller
vanlig trakig vuxen med amorteringar och pensions-
forsikring. Hennes smittande nyfikenhet och obindiga
vilja att ta reda pa hur virlden egentligen fungerar gar

EVA FUNCK BESKOW

Vem? Eva Funck Beskow, stén- Var? Restaurang Rétt pa Ror-

digt aktuell programledare och strandsgatan i Stockholm. Néra
foreldsare med kunskap som bdde och bra, Eva har sin egen teater pd

uppdrag och drivkraft. Viljan att promenadavstand.

till andra &r sténdigt narvarande.  edan saval fotograf som journal-

N&r? En mérk dag med ésregn 1St véljer kolarhustruns spagetti,
och vindbyar som gor det svart att carbonara med andra ord. Fleet
hantera ett paraply. Almanackan Foxes forsta platta pa lagom_
sdger att det ska vara vinter men volym i restaurangens hogtalare.
det kénns snarare som en riktigt
ruggig hostdag.

léra sig sjélv mer och sedan lédra ut  Hur? Eva Funck ater risotto

rakt genom Tv-rutan och tar vardags-
rumssoffans publik som gisslan.

Kunskap dr makt, sidgs det, och
den devisens sanningshalt intygar
Eva Funck girna. Faktum &r att
det dr just i de tre orden som allt
tog sin borjan.

- JAG TROR ATT MIN KUNSKAPS-
TORST till stor del beror pé att jag var
vildigt dalig i skolan, siger hon. Lite dys-
lektisk ocksd, jag hade det svart med spraket,
och allt det ssmmantaget gjorde att jag blev understi-
mulerad. I hogstadiet forstod jag

nagonstans att jag var tvungen att gora nagot at saken.

En ytterligare insikt som spadde pa
hennes beslutsamhet var nir hon f6r
forsta gangen kom i kontakt med den
allméinna sjukvarden.

—Jag hade varit bortskimd innan
dess, min mamma stidade hos en pri-
vatlikare som da ocksd var familjens
doktor. Nir jag sedan gick till den
vanliga sjukvdrden sd mirkte jag att jag
fick bittre svar pa alla mina fragor nir
jag var paldst och hade koll.

Sagt och gjort, Eva Funck tog ansvar
for sin egen kunskap och borjade
studera allt som hon tyckte att hon
inte riktigt férstod.

—Frén borjan sé reflekterade jag vil
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inte s mycket over det, jag kinde bara att jag ville veta
mer for att kunna péverka min egen situation. Men s
sméningom kande jag verkligen att kunskap ar makt,

precis som ordspréket siger. Makten 6ver mitt eget liv.

EVA FUNCK VERKAR VARA SAMMA PERSON i verk-
ligheten som i Tv-rutan. Bubblande, entusiastisk och
infallsrik. Hon illustrerar det hon siger med viftande
armar. En utliggning om hur hon forklarade elektri-
citet i ett av sina funkar-program fér restaurangigaren
att frukta for fonsterprydnaderna medan journalist
och fotograf nistan ser hur elektronerna hoppar frén
atom till atom.

Samma knep anvinder hon i sina program, dess-
utom med hjilp av scenografin. Varfér inte forklara
hur en mikrovégsugn fungerar genom att bygga en
gigantisk sadan i studion och sjilv sta i den for att
forklara?

—Man maste utgd fran barnet, menar Eva Funck.
Sma barn stiller ofta vildigt relevanta fragor men just
da dr de omgivna av vuxna som inte riktigt kan besvara
frégorna. Till exempel ”Varfor lyser lampan?” och
liknande.

Programmen i Evas funkar-serie utgér fran vardag-
liga saker vi mots av utan att egentligen reflektera éver
hur de egentligen fungerar.

—Jag forsokte tinka som ett barn som vaknar péd
morgonen och mots av massa saker, ett kylskap, ett
sjutillhallarlas och elektricitet naturligtvis. Grejer som
bara finns ddr men vi vet inte riktigt hur de fungerar,
som strommen i en lampsladd.

—Kopparatomerna vill ju ha absolut rittvisa, skrattar
hon. Fattas det en elektron sa stjil de en av grannen

och denne gar i sin tur till ndsta granne och knackar
pé. Nir elektronerna rusar fort mellan varandra sd blir
det vildigt mycket energi.

Kunskap for att forstd virlden alltsa, men Eva Funck
menar ocksd att ménga av de fobier och réadslor vi
minniskor bir pa kan lindras genom kunskap. Ar man
radd for spindlar ska man helt enkelt lira sig mer om
just spindlar. Det kanske later banalt, men ju mer man
vet om en foreteelse desto mindre skrimmande ter den
sig.

Just kénslor 4r Eva Funcks stora intresse for tillfillet
och dessutom grunden fo6r den nya programserie som
borjade sindas i mitten av februari pa svT:s barnkanal
— Evas kinslokoll.

—Vad har vi kiinslorna till egentligen? Det ér vansin-
nigt intressant, det finns ett eller flera syften med varje
kansla. Till exempel sé vill ilskan skapa en férandring
och ndr man dr ledsen sé vill kroppen att man ska
stanna upp och hitta en ny strategi.

FRAN BJORNES MAGASIN via Evas sommar- och
vinterplaster, funkar-programmen och Evas superkoll
fram till serien om vara kinslor. Vad ska det bli nista
gdng? Ingen vet, inte ens Eva sjilv.

—Jag ér 16jligt intresserad av sant jag inte fattar, sdger
hon. Sé jag vet inte vad som fangar intresset nista gng.
Men jag vet att vad det dn blir s& kommer jag att sitta i
ging att plugga direkt for nir jag blir nyfiken sd maste
jag bara fa veta.

Hon ldgger sina bestick pd tallriken och tittar upp:

—Jag vet atminstone vad det inte blir. Det blir inte
rymden (skratt). Det finns tillrickligt mycket span-
nande hir nere pa jorden att fordjupa sigi. ®
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Kaffe och
laddning,

Var tredje person mellan 18 och 25
ar véljer ett fik for att for att kunna
ladda sin mobiltelefon. Snart &r
mobilen viktigare dn kaffet.

ENKAT ISEn ny undersék.rling frfin“

vensk Energi visar att nira
halften av oss alltid har mobilladdaren
med i fickan. Dessutom blir 28 procent av
oss oroliga om vi inte vet var vi kan ladda
telefonen.

UNGA VUXNA (26-45 AR) ir den grupp
som mest frekvent laddar sina telefoner
utanfor hemmet. Och bland dem som

4r mellan 18 och 25 &r sd har néstan var
tredje besokt ett fik primirt for att kunna
ladda sin telefon.

Kanske har du kommit in pé ett ho-
tellrum och letat efter eluttaget det forsta
du gor? Eller har du bestdmt triff med
négon, och ni ska horas nirmare om tid
och plats, men du uppticker att telefonen
laddar ur vilken sekund som helst? Panik.
For faktum dr att vi inte bara gillar vira
mobiltelefoner. Vi dr ganska beroende av
dem ocksa. Nistan varenda svensk har
en mobiltelefon i dag och vi tycker det
dr viktigt att kunna ladda dem, var vi 4n
ar. @

Elens historia
nu pa webben

Vattenfalls langa historia och
betydelse for utvecklingen i Sverige
skildras nu pa nya webbplatsen
historia.vattenfall.se.

Hir skildras inte bara dren
ENERGI av vattenkraftsutbygg-
nad, utan dven hur Vattenfall satsat pa
karnkraftverk och alternativa energikal-
lor. Och hur bolaget utvecklats frén ett

statligt affarsverk till ett
av Europas storsta energibolag.

Sveriges elektrifiering dr ett av var tids
storsta infrastrukturprojekt. Syftet var att
forse bade de svenska medborgarna och
industrin med billig el.

Webbplatsen har producerats i nira
samarbete mellan Centrum for nérings-
livshistoria och Vattenfalls kulturarvs-
kommitté. @

Jag har en LED-lampa som avger
ett sken dven nér den &r slackt.
Lite som fluorescerande material.
Ska det vara sa?

LED-lampor &r mycket lattdrivna och

kréver extremt lite strém for att borja lysa.
Ledningar som ligger intill varandra i vaggen
kan ge sa kallade kondensatoreffekter,
vilket kan orsaka en minimal strém, dven
nér brytaren &r frankopplad. Detta ar helt
ofarligt eftersom den strommen aldrig kan
na farliga varden.

Fenomenet behdver inte alls betyda att
det &r nagot fel i installationen. Det man
kan gora &r att prova med andra fabrikat p&
LED-belysningen.

Har du fragor om elsdkerhet?

Stall din fraga till Elsakerhetsverket

genom att kontakta redaktionen pa:

Mail: tidningenel @svenskenergi.se

Adress: Tidningen El, The Factory of Design,
Tomtebogatan 44, 113 38 Stockholm.

~ ELSAKERHETSVERKET
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UTAN EL INGEN
SKIDLIFT

Utan skidlift ingen utférsékning
—ialla inte fér den stora massan.
Men har du ténkt p& hur mycket el
en skidlift anvander?

Motorn till en vanlig sléplift har
ofta en driveffekt pa cirka 200 kW.
Stolsliftar har i drivmotorer och
hjalpmotorer effekter pa mellan
500 och 800 kW.

Om vi réknar pa en dags
skiddkning dér liften &r 6ppen
9-16, sd anvénder slapliften 1400
kWh. Den storre liften anvander
3500 till 5 600 kwh.

Med ett elpris pa 1:50 kronor
per kWh blir elkostnaden for driften
av en slaplift per dag 2 100 kronor.
For en storre lift kostar elen 5250
till 8400 kronor per dag. ®

HEMARBETET
LATTARE MED EL

| bérjan av 1900-talet tog hushélls-
arbetet for en svensk familj cirka
54 timmar i veckan. Néstan all
vaken tid gick &t till att laga mat,
tvatta och halla varmen.

| dag tar samma arbete 15 tim-
mar i veckan, tack vare alla hush-
alishjalpmedel som drivs med el. Vi
far alltsa 39 timmar roligare
i veckan tack vare elen. @

Svensk teknik pa
kungligt vatten

Svenska Minesto far en nyckelroll nér
Wales storsatsar pa marin energi. Miljo-
teknikforetaget forbereder installation
av kraftverk pa havsbotten.

Minesto har ingatt ett

VATTENKRAFT avtal med The Crown
Estate, det forvaltningsbolag som hanterar
Queen Elizabeth II:s inkomster. Avtalet
innebdr att Minesto, med det marina
kraftverket Deep Green, nu ska forbereda
installationen av kommersiella kraftverk
nira Holyhead Island i Wales. Installatio-
nen dr pa sikt tinkt att leverera el till 8 0oo
hushall och gora Wales till virldsledande
inom havsenergi.

GOTEBORGSFORETAGET PLANERAR ATT
starta installationen av en 10 Mw tidvatten-
kraftpark i de walesiska farvattnen till 2016.

Tidvattenkraftparken bestar av 20 Deep
Green-kraftverk. Holyhead Deep ligger
cirka sju kilometer fran land, med ett djup
om 80—90 meter dir tidvattenstrémmarna
héller 1,5-2,5m/s. Omrédet 4r noggrant
utvalt, avskilt frén farleder for att inte stéra
sjofart och annat anvidndande av havet. ®

Minestos marina kraftverk Deep Green
har formen av en undervattensdrake och
ar byggd pa en princip for elproduktion
fran tidvatten och havsstréommar.

Studenter tavlar
i energianvandning

Den internationella energitévlingen
Student Switch Off har kommit till
Sverige. Syftet dr att dndra beteendet
och att sénka sin energianvédndning.

wustant g Klimatfrégan blir
m‘t‘:h Uff allt viktigare och
studentbostads-

branschen har linge arbetat for en mer
energisnal forvaltning av sina bostader. Nu
tas ytterligare ett steg ndr fokus flyttar fran
tekniska forbattringar till hyresgisternas
beteende.

Tévlingen startade i oktober 2014 och pa-
gdr under tvé lisdr, med en tivlingsperiod
per termin. Under varje termin kommer
cirka 1900 studenter boendes i studentkor-
ridorer i G6teborg och Stockholm att delta,
totalt nar tavlingen 6ver 6 000 universitets-
och hogskolestuderande over tvadrsperio-
den. Den korridor som lyckas sinka sin
energianvindning mest vinner.

TIDIGARE HAR KAMPANIEN bedrivits
med stor framgéng i Storbritannien och
med hjilp av EU-finansiering sprids den
i ar vidare i Europa, ddr Sverige nu ir ett
av de linder som deltar. ®

Laddade studenter.

14
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Vad fick dig att vilja energibranschen?
—Det var den lyckosamma slumpen som
avgjorde. Dels tyckte jag att el och energi
kindes spiannande, dels ville jag ha ett yrke
som gjorde att jag kunde fa ett jobb utan
att flytta. Detta ledde till att jag sokte till

- en tvaarig yrkeshogskoleutbildning — och
kom in! Nir jag vl borjade min utbildning
forstod jag att allt var mer komplext 4n jag
_hade trott. Det fanns manga delar som jag
inte haft en aning om, som tillstindshante-

~ ring och komplexa berikningar — men detta

roade mig.

HANNA VIKSTROM

Alder: 28 ar
Yrke: Féltprojektor pa Upplands
Energi

Hannas utbildning: Tvadrig utbild-
ning till elkrafttekniker inom yrkes-
hogskolan (YH).

YRKESHOGSKOLAN

Inom YH utbildas ocksa andra
roller for energibranschen. Bade
praktiska och mer teoretiska. Utbild-
ningar inom YH som leder till jobb

i energibranschen finns spridda
6ver landet. Férkunskapskrav:
Examen fran tekniskt/natur-
vetenskapligt gymnasium eller

el- och energiprogrammet.

Exempel pa yrkesroller:
Projektor, beredare,

planerare, distributions-
tekniker, anlaggningsmontor
storkraftnét, vattenkrafttekniker,
vindkrafttekniker.

Dromjobbet

I ENERGIBRANSCHEN

Vad éar speciellt med ditt yrke

som féltprojektor?

—Viktigt for mig i mitt val av yrke var stor
frihet, ansvar och mojlighet till utveckling.
Detta dr ocksa nagot jag verkligen far i mitt
arbete.

Hur ser en vanlig arbetsdag ut for dig?
—Jag planerar och bereder olika elnitsupp-
byggnader. Jag arbetar i en grupp med fem
andra projektorer och vi har hand om 15 ooo
elndtskunder. Jag har mycket kundkontakt,
till exempel vid nyanslutning av hus till
elnitet. @

HAR FINNS JOBB!

nschen i Sverige SYySS
00 personer =

el-
Energibra
sattgr omkring 300
och behover manga nya mec- \
’ arbetare. Mycket finns att valja
\\ pa —allt ifran praktiskt arbete
A ute i skog och mark till
prob\em\osnmg kopplat
ill miljo-, Klimat- och

energifragor.
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SAJTER & APPAR

= uppladdning.nu Utforlig informa-
tion om laddplatser. Uppdateras med

rapporter av elbilségare. Dock stam-
mer inte alla uppgifter.

= openchargemap.org Ar en global
kartsajt, dock &r inte alla svenska

laddstationer inlagda.

= kartor.eniro.se Under "Trafik, tid-
tabeller m m" finns "Trafikinformation”
dér man hittar "Laddstationer”.

= Laddpunkten En iPhone-app
som visar snabbladdare.

= LadeNa! En norsk app som visar
dven svenska laddstationer.

Nu far elbilarna allt fler ladd

Annu finns inte tillréckligt med laddmojligheter for
elbilar. Men utbyggnadsplanerna kan ge ett rejélt till-
skott av laddstationer under 2015 och foljande ar.

TEXT: BJORN ASLUND

KORSTRACKAN MED FULLT
laddade batterier dr sillan
lingre dn 15 mil med

dagens elbilar. Sa det
bor inte vara alltfor
ménga mil mellan
laddstationerna p&
storre vigar. Ska
det fungera pd en
langfird ska det vara
snabbladdare som kan
fylla batterierna pa 20—30
minuter. Med normalladdare,
som har ldgre effekt, kan det ta mellan
28 timmar att fylla batterierna.

VID ARSSKIFTET FANNS cirka 700 publika
laddstillen i Sverige, av dessa var cirka 80
snabbladdare. Det antalet 4r langt ifran
tillrackligt, konstaterar Olle Johansson,
som &r vD vid elkraftbranschens intresse-
organisation Power Circle.

—I princip &r det for glest mellan statio-
nerna overallt, dven i stiderna, siger han
men noterar nigra undantag:

—Ostersund och Sundsvall med omnejd
och lings E14 mot Trondheim fungerar bra
med snabb- och normalladdare. Tyvirr
finns en lucka pa 15 mil mellan Stéde och
Ostersund, vilket ir lite for langt.

—Aven E4 soderut fran Stockholm har

snabbladdare vid storre stider. E18 mot
Oslo har ganska bra tickning med snabb-
laddare.

Ska elbilen ut pa langfard krévs alltsd
planering for att inte rdka ut for batteri-
torsk. Vissa storre vigar saknar helt ladd-
ning, som E22 mellan Norrkoping och
Kalmar.

MEN 2015 TYCKS 4nda kunna ge en rejil
utbyggnad av laddstationerna, att doma av
Olle Johansson:

—Redan under 2014 har utbyggnads-
takten tagit fart. Det kommer att hinda
mycket under 2015. Det finns manga ritt
ambitigsa planer.

Han nimner Oresundskraft som ska
bygga 35 snabbladdare under aret.

De stora elbolagen har olika planer.

Laddstationerna blir allt- .fler.
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stationer

. .‘7 7/
-Det behdvs ytterligare nagra hundra

snabbladdare i Sverige, anser Olle Jo-
hansson VD vid Power Circle.

Fortum och Vattenfall bygger tillsammans
med andra aktorer som vigrestauranger
och flygplatser, men preciserar inte ut-
byggnadstakten. Eon vill inte avsloja sina
byggplaner. Aven elbilstillverkaren Tesla
bygger snabbladdare.

—OM ALLA KOMMUNALA energibolag och
parkeringsbolag bygger varsin snabblad-
dare borjar det bli bra. Far vi ndgra hundra
snabbladdare sé blir det riktigt bra.
Snabbladdare behover kompletteras med
manga fler normalladdare vid p-platser och
arbetsplatser, konstaterar Olle Johansson.
Aven frén politiskt hall kommer stod,
som ska bidra till utbyggnaden. I den alter-
nativa budget som Alliansen lade fram, och
som rostades igenom i riksdagen, finns
75 miljoner kronor till utbyggnad av ladd-
stolpar. Dessa miljoner beriknas ricka till
10 000 laddstolpar under fyra ar. @

Har du fragor om el och gas?

Stall din frdga genom att ringa Energimarknadsbyran, tel 08-522 789 50
méan—fre 9-12, eller skicka din fraga via hemsidan www.konsumenternas.se.
Konsumenternas energimarknadsbyra &r en sjélvstéandig byra som kostnadsfritt
informerar och ger rdd samt végledning i fragor som ror el och gas.

?" Konsumenternas
i

ENERGIMARKNADSBYRA

) FRRCOR & SURR Dm.

\
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Jag hade stromavbrott

i 18 timmar i samband
med en storm. Maten i
min frys férstordes. Har
jag ratt till skadestand?
Om du drabbas av ekono-
misk skada pé grund av ett
stromavbrott har du ratt

till skadestand. Rétten till
ersattning omfattar utgifter
och inkomstbortfall samt
annan forlust pa grund av
avbrottet. Elnatsforetaget
ansvarar inte for skador

pé grund av avbrottet om
elnétsforetaget kan visa att
avbrottet beror pé ett hinder
utanfor elnatsforetagets kon-
troll som elnatsforetaget inte
skaligen kunde foérvéntas ha
raknat med och vars foljder
elnétsforetaget inte heller
skéligen kunde ha undvikit
eller 6vervunnit (kontroll-
ansvar).

Om skyldigheten att
utge skadestdnd skulle vara
oskéligt betungande med
hansyn till elnatsforetagets
ekonomiska forhallanden,
kan skadestandet jamkas
(sénkas) efter vad som ar
skaligt.

Om ett oplanerat avbrott
pagar under en samman-
hangande period om minst
tolv timmar har du ratt till
avbrottserséttning. Ersétt-
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ningen for en avbrottsperiod
om 12-24 timmar ar 12,5
procent av den berdknade
arliga natkostnaden, men
minst 900 kronor. Erséttnin-
gen Okar dérefter med 25
procent av den berédknade
arliga natkostnaden, eller
minst 900 kronor, for varje
pébdrjad 24-timmarsperiod.
Avbrottet anses ha upphort
om elen fungerat oavbrutet
i minst tvd timmar i strack.
Detta géller dock inte under
den forsta 12-timmarspe-
rioden. Avbrottserséttning
uppgar till maximalt 300
procent av den berdknade
arliga natkostnaden. Du
har inte ratt till avbrott-
sersattning om avbrottet
beror pa ett hinder utanfor
elnatsforetagets kontroll-
ansvar.
Avbrottserséttningen kan
jdmkas om skyldigheten
att betala ar oskaligt
ekonomiskt betungande for
elnétsforetagets ekonomiska
forhallande eller om 6ver-
foringen av el har forsenats
for att inte utsétta arbetsta-
garna for betydande risker
i arbetet med att fa igang
elen igen.
Avbrottserséttningen ska
utbetalas, eller avréknas
pa fakturan, inom skalig

tid, dock senast inom sex
manader frdn utgadngen
av den manad da elnéts-
foretaget fick kdnnedom
om avbrottet. | annat fall
utgér drojsmalsranta enligt
réntelagen.
Avbrottserséttningen ska
avraknas fran skadestdndet.

Jag blev uppringd av en
forséljare som ville att
jag skulle teckna nytt
elavtal men jag fick inte
veta nagot totalpris,
maste inte séljaren tala
om det for mig?

Enligt Konsumentverkets
regler maste jamforpris an-
ges vid all marknadsforing.
For elavtal ska jamforpriset
beréknas for typférbruk-
ningarna 2000, 5000

och 20000 kilowattimmar
(kwh) per ér. | jamfor-
priset ska alla kostnader
for elprisavtalet réknas in,
till exempel pris per kwWh,
energiskatt och moms samt
eventuell tillkommande
manads/arsavgift. Elnts-
avgifter ska inte raknas in.
Syftet med Jamforpris ar
att férenkla jamforelse med
andra erbjudanden om
elprisavtal.
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En lagenergilampa
NAMN Roger Baggstrom, Edsbyn
] Karin Orrell, Siliansnas
E N Sonja Lindberg, Boden
ADRESS fAE Margareta Blom, Tvéaker
AR Bo Bystrom, Ange
Eva Wuopio, Boden
Daniel Stigedal, Varberg
PRISER ’

1:a pris Tre strdmbrytare
i retrodesign fran Renova
2:a-10:e pris

En spanningsdetektor
med LED-lampa

Rose-Marie Rundqvist,
Bengtsfors
Eva Lindblom, Mockfjard

NYTTIGA LANKAR

Vill du veta mer om din el
och om energi? Det finns
flera myn-

digheter och

organisatio-

ner du kan

vanda dig

till. Har far

du nagra

anvindbara

tips:

SVENSK ENERGI
Energiportal med fakta om el och
elmarknaden.
www.svenskenergi.se

KONSUMENTVERKET
Fakta om alla slags
uppvarmningssystem och hur du
med enkla dtgarder spar energi.
www.energi.konsumentverket.se

KONSUMENTERNAS
ENERGIMARKNADSBYRA
Végledning i frégor som ror el,
fidrrvarme och gas. Kostnadsfri
information och radgivning.
www.konsumenternas.se

ELSAKERHETSVERKET
L&r dig undvika elolyckor och
elbrénder. Tips och information.
www.elsakerhetsverket.se

ENERGIMYNDIGHETEN
Tips om hur du kan péverka din
energianvandning och sénka
energikostnaderna. Hér finns
ocksé en lista som kommunvis
presenterar din energi- och
klimatradgivare.
www.energimyndigheten.se

ELSAJTEN
Har kan du léra dig mer om var
elen kommer ifrén och hur den
anvands..
www.svenskenergi.se/Elsajten

NORD POOL
Vill du fa mer information om hur
den nordiska elborsen fungerar,
sd kan du lasa har.

www.nordpool.com
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Mer information om din férbrukning

och dina fakturor kan du se genom att
logga in pa mina sidor pa www.bestel.se.
Anvind ditt kundnummer och person-
nummer fér inloggning.

E-FAKTURA OCH AUTOGIRO

Vet ni att vi erbjuder e-faktura
antingen direkt till internetbanken
eller som email, utéver pappers-
faktura. Det gar att ha autogiro pa
fakturan oavsett hur ni véljer att
fa den skickad till er.

Minska energi-
kostnaderna
med solceller

Att skaffa solceller ar enklare an du tror.

Kontakta oss for mer information:
Tel. 0304-548 80

—
—

VOE SERVICE AB

LR

Din lokala
och
personliga
elleverantor

El frdn 100% for-
nybara energikéllor
— Valj BestEl!

Ring for personlig service
till vart kontor pa Ellos

Tel. 0304-548 80
www.bestel.se

\
7B, El

Din personliga elleverantor
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