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VASTRA ORUSTS
ENERGITJANST

Framtida intakter och tariffer

Da eldistribution &r en monopolverk-
samhet Gvervakas den av Energimark-
nadsinspektionen, som &r en statlig
myndighet. Ramen for de intédkter vi
som eldistributorer far ta ut av vara
medlemmar/kunder faststalls for fyra
ar i taget. Infor perioden 2012-2015
infordes en ny metod for detta och vi
ansokte om en ram som motsvarade
vad metoden gav oss mdjlighet till.

ENERGIMARKNADSINSPEKTIONEN
andrade dd reglerna eftersom de anség

att modellen som de sjdlva tagit fram gav
for stora ramar i forhallande till tidigare
uttagna avgifter. Andringarna éverklagades
av ett antal eldistributérer, déribland oss,
och hamnade i domstol. Vi 6verklagade
beslutet eftersom vi inte ansag det var rim-
ligt att man skulle straffas i den framtida
regleringen for att man historiskt har haft

l4ga tariffer. Arendet har provats bade i
Forvaltningsritten och Kammarritten
som bada gatt pé foretagens linje. Nu har
Hogsta Forvaltningsritten meddelat att de
inte beviljar provningstillstind vilket gor
att Kammarrittens dom stér fast.

MODELLEN GAV 0SS ursprungligen ritt
att ta ut ca 155 MSEK for perioden 2012—
2015. Efter Energimarknadsinspektionen
andringar blev summan ca 115 MSEK, pé
grund av att vi historiskt haft laga tariffer
for den hir typen av elnit med kust och
skargard.

Vistra Orusts Energitjanst har inte
for avsikt att utnyttja hela den tilldelade
ramen dd var ambition med verksamheten
ar att hélla nere elnitstarifferna samtidigt
som vi héller en hog leveranssikerhet. De
ndrmaste fem aren star vi dock infor flera
stora investeringar, bl a pd vara mottag-

ningsstationer. Darfor behover vi mojlig-
heten i ramen att kunna héja tarifferna
om s blir nédvindigt. Prognosen idag
pekar pé att vi for forsta perioden kommer
anvinda knappt 120 MSEK av ramen. De
senaste dren har nitavgifterna stigit ca 100
kr/ar for en hushallskund. Vi har funnits

i snart 100 dr och ser langsiktigt pa var
verksambhet.

FOR PERIODEN 2016-2019 har Energi-
marknadsinspektionen dndrat sina regler
igen nir det giller berdkningen av intékts-
ramen. Detta kommer fora med sig att de
flesta elnitsforetag far betydligt mindre
ramar. Vart mal 4r att dven fortsatt kunna
ha en hog standard och leveranssikerhet

i vért nit trots de tuffare kraven vi far pd
0ss. ®

Pa gang
I natet

Under varen har distributions-

nétet fornyats och underhallits
pa ett flertal punkter bla Lyrén,
Valén och Réd.

ENLIGT VAR PLAN kommer
bla forstirkning av elnitet att ske
i Mollgsund for att sikerstilla
reservmatning av samhillet. Under
hosten kommer arbetet startas med
att vidersikra strackan Frojdendal
mot Stromsholm.
Projekteringsarbete har startats
upp avseende sikerstillande av
eldistribution pé strickan fran
Morlanda Brygga mot Kungsviken/
Brattas. ®

Vi glddjer oss over att fa
positiva reaktioner avseende
vart engagemang i att fa till
stand solelsproduktion inom
distributionsomradet.

FORENINGEN SER DET som
viktigt att bidra till att mer
fornyelsebarenergi installeras.
Utmed vistra Orust har vi ett
av Sveriges basta sollagen. Till
var informationstraff i februari
kom ett 40-tal personer for att
fa lara mer om solenergi. ®
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1 kWh (kilowattimme, 1000 Wh)
kostar ungefar 1:50 kr och racker for
att driva en TV i 10 timmar eller en
brodrost i 1 timme.

1 MWh (megawattimme)
Motsvarar den energi som en familj p&
fyra personer anvénder for matlagning
under ett &. 1 MWh = 1000 kWh.

40x

1 GWh (gigawattimme)
Motsvarar ungefar elanvéndningen for
40 elvarmda normalvillor under ett ar.
1 GWh = 1000000 kWh.

1 TWh (terawattimme)

Motsvarar ungefér den energiméngd
som Sverige anvander under ett dygn.
1 TWh = 1000000000 kWh.

Ampere
Enhet for stromstyrka.

Har beteckningen A.

Energi

. Energi kan varken produceras eller
~ konsumeras utan endast dvergd frén

en form till en annan. | vart elsystem
&r vattnet i vara vattenkraftmagasin
exempel pé lagrad energi.

Effekt

Den méngd arbete som kan utféras
tillfalligt, till exempel under en sekund.
Effekt brukar definieras som arbete
per tidsenhet.

W (Watt)

Enhet for effekt. Den internationella
standardenheten &r uppkallad efter
James Watt (1783-1819), brittisk
instrumentmakare och uppfinnare.

Wh (Wattimme)
Den energi som anvands d& effekten
1 watt utvecklas under 1 timme.

h’limatkumpensemd

SVENSK DIRERTRER LA
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Jag blev elektrisk

FORSTA GANGEN JAG blev elektrisk var nir jag av en
slump rakade bli elorganist i Lodose, ett samhiille norr om
Goteborg. Jag hade triffat ett band pa en skoldans — eller
”skutt” som man sade i Vistergotland — i Trollhittan. De
saknade en organist. Ja, men jag lirar orgel, ljog jag.

Helgen efter plockade de upp mig i sin gamla vw-buss,
som fungerade som orkesterbuss, och
korde mig till Lodose och replokalen.
Jag hade med mig en Dynacord Emi-
nent forstirkare som jag lanat av min
elgitarrspelande storebror Mats.

Jag visste ingenting om elektriska
musikprylar. De andra i bandet fick
koppla in mig pa forstirkaren och pa en gammal bas-
hogtalare som blivit 6ver. Elorgel hade jag ingen, men det
hade bandet ocksa fixat: en liten fanig sak som man fillde
ihop sé att den blev som en lite lingre form av attaché-
viska —langt frin de Hammondorglar som jag sett pa Tv.

Ja, och sé borjade vi spela. Jag visste knappt ndgot om
ackord och nir gitarristen dragit i vig ett solo nickade han
at mitt hall och sa att nu var det min tur. Det gick forstas
at skogen. Jag hade fram till dess bara spelat akustiskt,
blockfljt och piano, och var slaviskt hdnvisad till noter.
Men efter mycket trdning, och hjilp av storebror Mats,
lyckades jag faktiskt bade ta ackord, lira solo och forstas
hidnga med bandet pa spelningar.

Sa gick det till nir jag blev elektrisk. Men min piano-
froken blev inte sa glad nir jag berittade om min nya
karridr som elektrisk rockmusiker. ®

»Min pianofréken gillade
inte min nya karricr
som elektrisk musiker.«

LARS ABELIN
Chefredaktor

Tidningen El produceras av Svensk Energi, bransch- och
intresseorganisation for landets elforsérjningsforetag.

CHEFREDAKTOR Lars Abelin, 08-61006 30, tidningenel @svenskenergi.se
FORM The Factory of Design, www.thefactoryofdesign.se
PROJEKTLEDARE Marie Wiklund, marie.wiklund@svenskenergi.se
ADMINISTRATOR Jenny Akerberg, jenny.akerberg@svenskenergi.se
TRYCK V-TAB, Vimmerby, 2015

FOTO: ULF HOJER
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PA OMSLAGET

. Distrj
Gripsholms slott ribuerag

till dig via

Upplaga ca 300000 ex.
Tryckt pa miljévénligt papper.

ditt ‘Okala
Elféretag,
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3 Ett varsamt arbete pagar just nu for att forbattra belysningen
{ och samtldlgt sanka elanvandnmgen | svenska slott. ‘il

OVER HELA SVERIGE finns kulturhistoriskt virde-
fulla byggnader och miljoer som staten — du och jag
— dger. Bakom varje fasad och i varje kulturlandskap
doljer sig unika berittelser och kunskaper frén tidi-
gare generationers byggare och brukare. Det handlar
om allt mellan kust och fjll, slott och koja.

Tillsammans berittar fastigheterna och marken
vart lands historia. Statens fastighetsverk (srv) har
i uppdrag att varda de statligt dgda kulturarven. srv
forvaltar totalt cirka 2 300 fastigheter med ungefir
3000 byggnader i Sverige.

I arbetet med forvaltningen ingar forstds dven
energi. Just nu arbetar sFv med projektet Energistra-
tegi 2013—2016 med malet att minska energivindning-
en med 26 procent till 2016. Sarskilda insatser gors
pé att reducera elanvindningen for framst elvirme,
verksambhetsel och eldriven kyla.

De fastigheter som anvinder mest energi prioriteras
i forsta hand. Hit hor méanga av de svenska slotten.

Men det handlar inte enbart om att sinka elan-
vandningen. Det giller ocksé att 6ka besokarnas
upplevelser genom att forbittra belysningen.

—Den tekniska utvecklingen pa belysningssidan

gor att vi nu kan uppfylla bada dessa mal, siger Jakob
Stromholm, som ér slotts- och restaureringsarkitekt
och leder det pagdende arbetet pa Gripsholms slott

i Mariefred. De nya 12 v ljuskllorna 4r s sma och
diskreta att de &r litta att d6lja. Med hjilp av olika
linser kan ljuset mjukas upp och fas att likna ett svagt
kvillsljus som hjalper till att skonja de hundratals titt
hingda historiska portritten.

SLOTTET OVERGICK till fjarrvirme 2011. Vintertid
héller innetemperaturen 12 grader som kallast; det dr
viktigt med en jimn temperatur och fuktighet for att
bevara den kinsliga, historiska miljon med de ménga
mdlningarna. En 6versyn pagér nir det géller att
effektivisera radiatorerna och elkassetterna i kakel-
ugnarna och 1-glas-fonstren ska ersittas med 2-glas.
Belysningsarbetet p& Gripsholm borjade redan 2011
och vintas paga till 2016—2017.

Men det 4r som sagt en kinslig miljé och olika
slags hansyn méste tas ddr flera parter berors:
Nationalmuseum ansvarar fér portrittsamlingarna,
Kungliga Husgerddskammaren ansvarar for slottets
historiska ljuskronor och taklyktor och slutligen

Thoe
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---Gripsholm 3,

Gustay Vas ként som

as S'Ott. Han

re':.r_i.ng for att s
mdjligt dterstsl det i

urspr i .
Tack vare Gripsholmsforeningen far nu Gripsholms slott i Mariefred ny belysning. prungligt skick.

Gripsholmsféreningen vars mél ér att frimja slottet och svarsmurverket med sina kanongluggar. I receptionen méts
dess fortbestdnd och dven &r de som bekostar det pagdende | viav John-Erik Franzéns malning av kungafamiljen och
belysningsprojektet. sFv ansvarar for drift, styrning och en stor tavla av Karl x1 ridande pa en av sina

elkanalisation till den nya belysningen,

—Visst uppstar det diskussioner, siger slotts-
arkitekten Jakob Stromholm. Det giller att skynda
langsamt och forsiktigt. Férandringen
ska upplevas men inte mirkas.

livhéstar, bada tavlorna mjukt upplysta av
ett diffust och varmt ljussken. Dérefter tar
vi oss genom de vindlande gdngarna
upp till de manga, vackra salarna
med de magnifika tavlorna.

HAN GUIDAR 0SS RUNT i den I DE RUM dir
statliga byggnaden, omsluten av ljusrenoveringar
Milarens vatten, som borjade redan gjorts visar
byggas for mer dn 600 dr sedan. Jakob Stromholm

All den gamla utomhus- och
fasadbelysningen med 60 w-
lamporna har ersatts av nya 7w
LED-ljuskillor. Vi tar oss in genom
valvet till borggérden och passerar
fingelsehalorna med den nya,
dolda belysningen som forstirker
dramatiken och uppmirksam-
mar oss pa det metertjocka for-

de nya, dimringsbara
LED-ljuskillorna med
mjukt avgransande
ljuskdglor som ersatt
de stora vdgglam-
petterna som var
dimensionerade for
60w glodljus. Nu
lyses varje enskild
tavla upp med 1w
LED-lampa. Och de

Den nya belysningen &r ett stora kristall-

lyft for konsten, menar slotts-
arkitekt Jakob Stromholm.
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Rummet med Svenska statens portrittsamling har en mer avancerad
armatur med individuellt dimringsbar LED-belysning.

kronorna i salarna har ett 50-tal ljuskillor
av LED som drar 50 w i stéllet for tidigare
750.

—Se, siger han och pekar, hur firgerna
kommer fram i malningarna. Det ger
verkligen en wow-kénsla! Tidigare var det
nistan omojligt att uppleva konsten, vissa
portritt fick sina korta ljusstunder endast
fran guidernas ficklampor.

—Samtidigt far inte rummens dunkla
ljusmilj6 rubbas. Det ska fortfarande upp-
levas som att ljuset kommer fran centralt
placerade lyktor och ljuskronor i slottets
salar och kammare.

AVEN SLOTTSTEATERN har genomgitt en
ljusrenovering. Kupoltaket, som tidigare
var morkt, dr nu diskret upplyst med hjilp
av sma och omirkligt placerade LED-
spottar. Aven trappor och steg har fatt ett
svagt ljus frdn dolda ljusvinklar si man
inte riskerar att snubbla. Det domine-
rande ljusflddet kommer dock, liksom pa

Gustav IILs tid, fran de vigghingda och
spegelforsedda ljuskronorna. 1700-talets
stearinljus har blivit elektrifierade och den
senaste LED-ljuskdllan vickar i teaterrum-
mets stilla luftrorelser precis som sina
foregangare.

Rummet med Svenska statens portritt-
samling har en mer avancerad armatur
med individuellt dimringsbar LED-
belysning, dir Einar Nermans profilmal-
ning av Greta Garbo kan skdnjas i nytt
ljus —liksom det senaste hedersportrittet
pd Mats Ek upphingt 2014 och éven alla
andra framstdende svenskar.

—SFV planerar dven att infora detektor-
styrda relin som tinder upp ett eller flera
rum samtidigt, for att sinka elanvindning-
en och samtidigt minska ljusexponeringen
for malad konst och inredning, siger
Jakob Stromholm. Att renovera varsamt ar
viktigt i vart arbete med sddana kinsliga
kulturarv som ett slott utgor. ®

FLER BYGGNADER
| NYTT LJUS

= Styrdokument: Samtidigt som
belysningsarbetet pa Gripsholms slott

fortskrider arbetar Statens fastighets-
verk (SFV) med att ta fram ett styrdo-
kument som man kallar LED-guiden.
Det ska vara klart nu i vér och fungera
som en guide som i detalj anger hur
man gar till vdga och vad man ska
tanka pd vid byten till LED-ljuskéllor i
SFV:s kulturhistoriska byggnader.

= Sustainable Innovations: | arbetet
med LED-guiden och éversynen av
belysningarna samarbetar SFV med
Sustainable Innovations, som &r ett
nationellt centrum fér energieffektivi-
sering. Ljusprojektet stéds ekonomiskt
av Energimyndigheten. Redan tidigare
pdagar tester av lampor vid tvd av SFV:s
fastigheter, nédmligen Stockholms slott
och SFV:s huvudkontor vid Jarntorget
i Gamla stan — gamla riksbankshuset
som i dag pryder 500-kronorssedeln
bakom portréttet pa Karl XI.

—Malet &r att byta till LED-belysning
i alla vara 3000 byggnader s& gott det
gar, sager Mikael Gustafsson, energi-
specialist p& SFV. Vi ska férsoka vara ett
féredéme pa energiomrédet och hela
var personal arbetar mot detta mal.
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Varldens storsta
vindkraftpark

Brittiska regeringen har gett klartecken
till att bygga vérldens storsta vind-
kraftpark med 400 vindkraftverk vid
Doggers bankar i Nordsjon och utanfér
Englands ostkust.

VINDKRAFT Vindkraftparken kom-
mer att ha en samlad
kapacitet pé 2,4 Gwh (gigawattimme) for-
delat pa tvd offshore vindkraftparker. Varje
park kommer att ha 200 vindkraftverk pd

en yta pa vardera 500 kvadratkilometer.

Anliggningen har projekterats sedan
2010 och har hittills kostat drygt 600 mil-
joner kronor och kommer att skapa 4750
heltidsjobb.

Den firdiga vindkraftparken beriknas
kunna producera el till motsvarande tva
miljoner hushéll. Anlidggningen har pro-
jekterats och ska byggas av Forewindkon-
sortiet, som gemensamt 4gs av RWE, SSE,
Statkraft och Statoil. ®

Fartyg far el-rabatt

Fran 2015 kan rederier fa rabatt av
Stockholms Hamnar om de viljer att
ladda sina fartyg med el.

HALLBART For att driva LtWeckli?gen
mot en mer héllbar sjofart

infér Stockholms Hamnar nya miljo-

differentierade avgifter fr rederier.

—For att motivera och uppmuntra vara
kunder att minska sin miljopaverkan infor
viiar nya milj6rabatter for el-anslutning,
LNG-fartyg och for reducerade kviveoxid-
halter, sdger Henrik Widerstéhl, vice v for
Stockholms Hamnar.

Stockholms Hamnar erbjuder bland
annat en miljon kronor till varje fartyg
som ansluter till el vid kaj under en tredrs-
period. El-anslutning minskar buller och
utslapp till luft. @

i

LADDA ELBIL VIA
GATUBELYSNING?

Kan lésningen pa laddproblemen
med elbilar ligga i att utnyttja den
befintliga gatubelysningen? Det
tror BMW som redan har proto-
typer klara for ett pilotprojekt,

som startar i & i Munchen.

STORSTA SVENSKA
SOLCELLSPARKEN

En solcellspark p&d 1 MW har
tagits i drift i Arvika. Med 4080
solmuduler &r den storst i landet
réknat i antalet moduler, enligt
kommunégda Arvika kraft.

De 4080 modulerna i Mega
sol i Mosseberg &r fast monterade
och har en sammanlagd solcellsyta
pé cirka 6600 kvadratmeter. Den
installerade effekten &r 1040 kw,
ungefér lika mycket som solcells-
parken i Vésteras som invigdes
forra aret. Men till skillnad mot
Mega sol anvands rérliga solféljare i
Vésterds som vrider sig for att rikta
solcellerna mot solen.

Den beréknade produktionen
ar cirka 930000 kWh el/ar, vilket
motsvarar 450 lagenheters drs-
behov av hushéllsel — cirka 10 pro-
cent av Arvikas ldgenhetsbestand.
Investeringen ar pa 14,2 miljoner
kronor.

TIDRIMGEN EL NUMMER 2:2015



Leif Branting har kort sin elbil i 6ver ett

ar. Som vardagsbil fungerar elbilen
perfekt. Men pa langturer blir det
svarare, da géller det att ha koll pa

var snabbladdare finns, och garna ha

langre tidsmarginaler &n vanligt.

TEXT: BJORN ASLUND FOTO: ULF HOJER

Leifs el

DE ELDRIVNA BILARNA far allt lingre korstrickor, 15 mil
och langre ér i dag normalt. Men dnnu &r det fa svenskar
som viljer elbil, i jimforelse med exempelvis Norge.
Under 2014 stod de eldrivna for 12,5 procent av nybilsfor-
sdljningen i Norge.

En som vdgade ta steget till elbil ar Leif Branting. Tidigt
2014 borjade han titta efter ny bil. Han borjade hos ett
franskt bilmérke, och dir vicktes nyfikenheten pa elbil.
Men det var forst efter en ordentlig provkérning av en
Nissan LEAF som Leif tog ett kdpbeslut.

—Att elbilen har liten miljobelastning vigde stort. Men
ocksa den skona kinslan, den var sé tyst men har dndé
bra drag, siger Leif Branting.

Redan vid kopet insag Leif att elbilen hade sina
begriansningar, med laddning och rackvidd. Men det
avskréckte inte.

—Jag och min fru diskuterade detta, men som pensio-
ndrer insdg vi att den inte beh6ver kunna koras jitteldngt.
Det fir bli en utmaning nir man ger sig ut pa lingre resor.

Leif Branting bor i samhillet Osmo, tva mil fran
centralorten Nyndashamn. Norrut dr det tva mil till Vister-
haninge. For vardagsresorna pa Sodertoérn och i Stock-
holmsomrédet ricker Nissan LEAF:s teoretiska rickvidd,
som anges upp till 199 km (se fotnot). Kring Stockholm
finns ett antal snabbladdare om elbehovet skulle bli akut.

MEN LANGKORNINGAR HAR krivt en del planering for
att inte bli stdende med urladdat batteri. Forra sommaren
var bilen pa en 37-milatur till Varmland.

—Det blev det laddstopp i Visteras, Orebro och Karl-
stad. Ska man &ka ldngt méste det finnas snabbladdare.

Hans erfarenhet dr att de flesta snabbladdare fungerar
bra, 4ven om undantag forekommit. Snabbladdarnas
funktion gar dock att kolla pa sajten uppladdning.nu.

For det mesta laddas bilen hemma vid villan.

Elbilistparet Leif Branting och Eva Dannstedt Branting
med sina hundar Xson och Lykke.
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ALLT LANGRE KORSTRACKA

= Elbilarnas korstréckor blir allt ldngre. Den Nissan
LEAF, som é&gs av Leif Branting, r av 2014 ars modell
och har en korstracka pé& upp till 199 kilometer, enligt.
den standardiserade korcykeln New European Drivning
Cycle (NEDCQ). Nissan har aviserat att 2017 kommer en
uppgraderad LEAF som ska klara upp till 40 mil.

Bilens uppgivna korstricka tycks
svar att nd:

—15 mil har jag lyckats kora, och da
var det inte mycket batteri kvar. Man
mdste ocksa snalkora for att spara
strom, till exempel undvika motor-
vigar. Bist dr kora pa 7o-vigar, siger
han och konstaterar att den begrin-
sade rickvidden bidrar till ett lugnt
och avslappnat kortempo.

P4 vintern sjunker den mojliga
rickvidden ytterligare ett par mil, dd
det gir mer stréom for uppvarmning.

I stora drag tycks han 4nda nojd,
for elbilen har tydliga plustecken
jamfort med konventionella bilar.

—Tidigare hade jag en dieselbil,
motorn lit sd man trodde kolvarna
skulle sticka. Det r en sa skon kénsla,
att kunna trampa pé gasen utan vi-

brationer och det enda ljud man hor
ar vindbruset.

Elbilar har forhallandevis hogt
inkopspris men sett 6ver bilens livs-
langd ér driftskostnaden i nivd med
konventionella bilar, som har hogre
kostnader for brinsle och service,
visar bland annat en tysk under-
sokning.

ELANVANDNINGEN HAR LEGAT
pa 1,4 kWh per mil. Med aktuell
elkostnad i huset har Leif Branting
en elkostnad pé 2:20 kr per mil.

—Jag har inte funderat sd mycket
over totalkostnaden, jag vill ha en bil
med liten miljobelastning, sdger han
och berittar om planer pa solceller
for laddning.

Elbilen har ocksd mindre utsldpp

av koldioxid, &ver tre ton mindre
jamfort med en vanlig bil, under de
dryga 2 000 mil Leif Branting kort
den.

Tekniskt har elbilen fungerat
perfekt under det forsta ret, dven
vintertid.

—Man behover inte kora den pa
tomgdng. Man sdtter igdng vairmen
en stund innan, och far en varm bil,
sedan 4r det bara att dka ivdg utan
avgaser.

Den begransade korstriackan gor
att den inte passar for alla.

—Jag vill péstd att denna passar
som andrabil. Den fungerar fint om
du inte har langt till jobbet och inte
har avldgsna sldktingar. Langresor 4r
svért eftersom snabbladdarna dnnu
inte dr s manga. ®
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NICLAS MOTER...
JESSICA ALMENAS

Niclas Kindvall mater i en reportageserie

kanda svenska profiler och pratar om

energi, bland mycket annat. Niclas arbetar

som journalist sedan 15 ér tillbaka oc

h ar nog

bast kind som fruktad anfallare pé fotbollsplanen.

Han har spelat i klubbarna AIK, IFK

Norrkoping,

Hamburger SV och Malmd FF. Vann 6verlagset

skytteligan med Norrkdping

i allsvenskan 1994 med

93 mal. Niclas har gjort sex landskamper och ar son

1ill fotbollslegenden Ove Kindvall.

- Programledaren Jessica Almends: -

JESSICA ALMENAS

=» Vem? Niclas Kindvall tréffar
programledaren Jessica Almends
som vid intervjutillfallet &r i hogsta
grad aktuell i TV4:s fredagsmys Let's

Dance. Hon arbetar ocksa regelbun-
det med travprogrammet Vinnare

och &r med i Nyhetsmorgon Séndag.

av sénerna pé dagis och dven hunnit
med en léprunda. Hon &r duschad
och ombytt fér fotografering men
springer snabbt hem och drar pa sig
joggingutrustningen for att fotografen
ska fa nagra sportiga bilder.

= Var? Ett kafé vid Norr Mélarstrand
och sedan Rélambshovsparken,
manga nyfikna blickar fran férmid-

Dessutom i ropet med Stora lépar-
boken fér kvinnor som hon skrivit
tillsammans med Lovisa Sandstrém.

=» Na&r? En solig men kall marsfor-
middag. Jessica har precis ldmnat en

dagsjoggarna léngs vattnet.

= Hur? Kaffe och smorgés for
journalisten. Den mer oortodoxa
kombinationen kaffe och ett kokt dgg

for intervjuobjektet.




Hur orkar ménniskan? Programledaren Jessica Aimenés har fler jam
i elden an de flesta men lyckas dnda fa livet med karrir, barn och
vanner att fungera. Idrottsbakgrunden och det stora |&pintresset
hjélper henne att ladda for prestation bade i och utanfor rutan.

—En direktsandning &r som en match eller ett viktigt lopp, l,fss’CAs Bisr,
och jag ar bra pa att fokusera, séger hon. spxﬁp FoR ATTA
A ENE
» Q=
TEXT NICLAS KINDVALL FOTO RICKARD FORSBERG tsf:ack Mmpo, . RG,
a det fjygs h Yvérr 5 dlskar
]ig e & he S8 det 5 tur ajta
m - 8w k. s BY ttill Ige Skraty) :
DEN NYLIGEN AVSLUTADE MELODIFESTIVALEN sinds sdrskilt viltrinad. Forsta erving 4 lit s Por o )
visserligen pa svT, Tv4-profilen Jessica Almenis dr rundan var tre kilometer op into teryi <
formodligen inte aktuell for programledarskapet ldng och jag trodde att £k € all Mna
i forsta taget, men om sa dnda skulle vara torde jag skulle do. ank

pausunderhallningen vara spikad. Ni vet det dér
lilla mellanspelet dar programledarna har en
egen show och briljerar med sina ibland nagot
spruckna roster. Jag tinker att Jahn Teigens klas-
siska nollpodngare Mil etter mil, som sjalvklart slutade
sist i finalen 1978, skulle passa utmérkt for en cover.
Att samla mil 4r ndmligen ett av Jessica Almenis
stora intressen, hon springer maraton med ett tydligt
mal for 6gonen: att genomfora ett lopp pa varje
kontinent. Hittills har tre kraftprov avlagts, Auckland i
Nya Zealand, Honolulu pd Hawaii och Buenos Aires i
Argentina. Fyra kontinenter aterstar.
—Som sa manga andra saker s snubblade jag
over det hir ocksd, siger Jessica och rycker pa
axlarna. Nar jag jobbade med program-
- met Biggest Loser 2010 sé tyckte min
: personlige tranare Mérten Nylén
att det var dags for mig att
‘ocksd komma i form. Jag
-+ hade precis fott barn
- och var vil inte

¥ e

ATT DET BLEV JUST LOPNING

ser Jessica som lite av en slump,

daremot har traning alltid varit en viktig del av livet.
Redan som femtondring limnade hon Norrland for
basketgymnasiet i Husqvarna och spelade sedan elit-
basket i sdvil Brahe som juniorlandslaget. Hon menar
att idrotten hjalpt henne dven i yrkeslivet.

—Den har lirt mig mycket om livet 6verhuvud-
taget. Samarbetet i lagidrotten, disciplinen som man
maste ha f6r att komma nénstans. Att planera sin tid.
Dessutom finns det méanga beréringspunkter till vad
jag jobbar med. En direktsdndning 4r som en match
for mig, jag forbereder mig pa samma sitt, laddar for
att kunna prestera och efterét varvar jag ner for att si
smaningom kunna fokusera pa nista uppgift.

Utebliven trining innebir utebliven energi for Jessica
Almenis. Hon sédger att hon marker direkt nir hon
slarvat, plotsligt tryter orken och koncentrationen svik-
tar. Triningen dr viktig, inte bara for att halla kroppen
i trim.
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»

ELEN VIKTIG VID

TV-SANDNINGAR

= Den som nagon gan

fatt férmanen att félja en
TV-séndning vet att strém-
férsorjningen ar jatteviktig.
Hundratals kablar l&per kors och
tvérs 6ver golv och genom luften.

| taket dussintals starka lampor
som ger det rétta ljuset men som

ofta sldcks ned sa fort ndgon del
av studion inte &r i bild, fér att
spara energi men ocksa for att
inte TV-sminket ska bérja rinna
pd grund av varmen.

= Ett avbrott i kraftf6rsorj-

ningen vill man naturligtvis
undvika, darfor har de stora
TV-stationerna, bade i Stockholm

och pa andra platser i landet, bat-
teriaggregat eller dieselgenerator-
er for att kunna fortsétta sénda.
Myndigheten fér samhaéllsskydd
och beredskap (MSB) har i upp-
drag att stodja medieféretagens
beredskapsplanering, bland annat

nér det géller risken fér elavbrott.
Kanske inte framst for att Let's
Dance-finalen ska kunna fortsétta

under ett kraftbortfall utan sna-
rare for att medieféretagen har
en viktig uppgift som férmedlare
av samhéllsinformation, nyheter
och varningsmeddelanden frén

myndigheterna.

—Lopningen ar
mitt alldeles egna
projekt, nir jag bor-
jade springa var det
ett sdtt att utmana mig
sjilv och frigora lite tid
bara for mig. Det var négot
jag kinde att jag behovde da,
nagot att ga upp i som gav positiv
energi.

Hon skrattar och fortsitter:

—Kanske var det en tidig fyrtiodrskris
ocks.

| TAKT MED ATT HON BLIVIT LITE ALDRE,
och naturligtvis i egenskap av mamma till
tva soner, funderar Jessica Almenis ocksa
6ver annan energi d4n den egna. Miljo-
fragorna dr viktiga fér henne.

—Jag oroar mig, det maste jag erkinna.
Ibland kidnner man sig sa hjilplos, vad kan
jag gora? Kommer vara barn ha en vettig
varld att leva i? Samtidigt vet jag att alla val
vi gor dr valdigt viktiga och att det dr allas
ansvar att dra sitt stra till stacken.

Hon menar att precis som hennes energi
péverkas av hur hon planerar sitt liv sa kan
hon planera sin egen paverkan. Att dka kol-
lektivt s& ofta det gir ser hon som sjilvklart
liksom att inte i onddan bidra till konsum-
tionssamhallets slit och sldng-karusell.

—Att tinka efter lite grann kostar inget.
Och drar inte sd mycket energi (skratt).

Programledaryrket medfor per automatik
uppmairksambhet, speciellt i perioder nir hon
ofta syns i teverutan. Stundtals dr det omoj-
ligt att oppna dorren till en affir utan att

motas av en leende
Jessica Almends fran
omslagen i tidnings-
hyllan. Sjilv sidger hon
att uppmirksamheten
bade ir pa gott och ont,
men framférallt tillhor den
jobbet.
—Ibland blir jag sd in i banken
trott pa den dir Jessica Almends, sdger hon
med ett gapskratt. Samtidigt sa gillar jag ju
mycket av uppmirksamheten, det vore logn
att siga ndgot annat. Men den har mer och
mer blivit en del av mitt arbete. Det ér klart
att det dr viktigt for min arbetsgivare att
marknadsfora programmen och dé blir det
viktigt for mig ocksd. Som programledare
mdste man synas, det 4r en del av arbetsbe-
skrivningen.

TROTS ALLT STAHEJ s tycker hon ind att
hon dr hyfsat bra pa att std kvar med béda
fotterna pa jorden, jantelagen bade forban-
nar och tackar hon.

—Jag har aldrig trott att jag dr nat, menar
hon med ett leende. Vilket ibland har varit
negativt, att jag kidnt att jag inte vigat kasta
mig in i saker. Efterat kan jag tdnka att jag
borde varit lite mer modig. Men samtidigt 4r
jag glad over att det ir sd, det gor att jag job-
bar hért for att bli annu bittre hela tiden.

Alla fragor stillda, alla bilder tagna, Jes-
sica Almends joggar hemat. Mot nista lopp
och mot nista Tv-studio. Direktsdandning
frén dansgolvet om tva dagar. Kanske méste
nagra nya steg notas in. @

Elanvdndning for ett
avsnitt av Let’s Dance

Tv-sort Elanvdndning Kostnad/avsnitt
Plasma-tv 32 tum 0,4 kWh 0:43 kr
LCD-TV 32 tum 0,2 kWh 0:24 kr

Baserat pd en elkostnad pd 1:50 ki/kWh.
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—Elen revolutionerade ljudbilden inom rocken, séger Michael Ahdén,
som tillsammans med tvillingbrodern Samuel star bakom Umeds
samlingar av elgitarrer.

TEXT LARS ABELIN FOTO ROGER DEGERMAN

Pa varldsunika Guitars
The Museum hyllas den
elforstarkta musiken

))De nya mode//er som gOfS I dag ser Pa mus?et fi{lns en lika(?an gitzirr som den .

i som Keith Richards anvinde nar han drog i
exakt lika ut som de gamla, man har ging rifet tll"Honky Tonk Women” (1969),
. . ° ° .. . . hir hanger en sadan som Eric Clapton anvin-
inte kommit pd ndgon bdittre l6sning.« de i solot i "Layla” 1970), modellen som Jimi

Hendrix tdnde eld pa pd Monterrey-festivalen
(1967) och den roda Fender Stratocaster Fiesta
Red-modellen som bland annat Buddy Holly
anvinde pa 50-talet.

TVILLINGARNA AHDEN HAR lyckats skapa en
fornamlig samling av elgitarrer, de flesta fran
det gyllene artiondet 50-talet och dven fran
tidigt 60-tal. I utstillningen finns cirka 370
olika modeller.

Namnen pé gitarrerna far det att vattnas
i munnen p4 gitarrister och andra musik-
intresserade virlden 6ver: Fender Broadcaster,

|

¥ Gretchen
Country

! Roc

’\(,illingbriiderna Samuel och Michael
. ‘ Ahdéns samling av gitarrer uppmaérk-
‘ . sammas i media.

- '-"‘.3
=

»
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Tre av gitarrerna ur museets unika samling.

Gibson Les Paul Standard, Gibson Flying
V, Gibson ES 335, Fender Stratocaster och
Gretsch.

MUSEET HAR NAGRA akustiska gitarrer,
som Martin och Evely Brothers blonda
akustiska Gibson som samsas med trumset,
gitarrer, forstirkare och mikrofoner. Men
framforallt 4r det elgitarrer som giller.

—Det var el som blev vér vig, siger
Michael.

Samlandet borjade redan pa yo-talet. De
gitarrspelande tvillingarna var pa jakt efter
det perfekta ljudet. Och hamnade da direkt
bland gitarrer designade pé so-talet.

—De gitarrerna ar de spelmassigt bista
med bist klang. Utvecklingen borjade med
Fender Broadcaster fran 1950 och fullinda-
des med Les Paul Standard 58—60. Det var
en kort utvecklingsfas. De nya modeller som
gors i dag ser exakt lika ut som de gamla,
man har inte kommit pa ndgon bittre 1os-
ning. Det giller dven de éldre forstirkarna
som dr mall for allt som byggs i dag.

—De elforstirkta gitarrerna var ocksa vik-
tiga for att nd ut till en storre publik och var
en forutsittning for arenarocken. Det kunde
man inte med de tidigare tratthogtalarna.
Och s& kom forstas alla effekterna med
elgitarren, som fuzzboxen och wah-wah-
pedalen.

Michael och Samuels samlande héll p&
fram till tidigt 9o-tal.

—Sent 80o-tal borjade priserna bli hys-
teriska och de gamla elgitarrerna borjade
bli spekulationsobjekt. Vi gjorde viért sista
gitarrinkdp runt 1990.

1995 var priset for en Gibson Les Paul
Sunburst fran 1958 uppe i 35000 dollar, tio ar
senare virderades den till ofattbara 750 000
dollar och virdedkningen fram till i dag
har varit betydligt storre dn aktieborsens
utveckling. Den stérsta anledningen till
prisokningen &r forstas att det under guld-
aren pé 50-talet inte producerades sd ménga
av varje modell. Gibson Les Paul Sunburst
gjordes i knappa 2 ooo exemplar och Fender
Broadcaster bara i cirka 200 exemplar.

VILKA AR DA TVILLINGARNAS egna
favoritgitarrer ur samlingen?

—Min dr en Gibson Les Paul Sunburst frin
1960, den ir tidlos, siger Michael. Samuels
favorit 4r Fender Telecaster fran 1956, utrus-
tad med B-Bender, en manick som gor att
man kan vrida upp B-strdngen en helton till
C. Den och andra modeller med B-Benders
vi har fick Oasis basist Andy Bell nys p4, sa
han flog hit och tittade pa samlingarna.

Oasis-legenden hade list om Umed-
museet i engelska The Guitarist — klassad
som gitarristernas bibel. Dir har experten
Mick Taylor beskrivit museet som platsen
for den finaste samlingen vintage-gitarrer
i virlden. Magasinet har ocksa ordnat
gitarrsafari (!) fran London till Umed. @

GUITARS
THE MUSEUM

» Guitars The Museum i Umed
dppnade doérrarna i februari 2014.

= Museet ligger centralt, pa
Vasagatan i Umea. Fastigheten var

tidigare anrika Vasaskolan, som
varit sténgd i cirka 40 ar.

= Har dr nu ett kultur- och
ndjescentrum. Pé de cirka
2000 kvadratmeterna finns ocksa
rockklubb, restaurang, bar och
musikaffar.

=» Museet dr ocksa ett inter-
nationellt beséksmal, som lockar
musikintresserade frén manga
lander.

T
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Har du fragor om el och gas?

Stall din frdga genom att ringa Energimarknadsbyran, tel 08-522 789 50
man—fre 9-12, eller skicka din fréga via hemsidan www.konsumenternas.se.
Konsumenternas energimarknadsbyra &r en sjélvstandig byrd som kostnadsfritt
informerar och ger rdd samt végledning i frégor som rér el och gas.

: Konsumenternas

ENERGIMARKNADSEYRA

\’ FRAG
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099222232328
906333338588

292222233388

Jag bor i lagenhet och har
en elkostnad pa 3600 kr
om aret, dr det rimligt?
Det som paverkar elkostnaden
ar saval elanvandningen som
elndtsabonnemanget och
elprisavtalet. De flesta som
bor i lagenhet dar varme ingér i
hyran har en érlig elanvdndning
i intervallet 1000-5000 kilo-
wattimmar. Variationen beror
bland annat pa hur manga
personer man &r i hushallet
och hur mycket man anvénder
vitvaror och andra apparater.
Statistiska centralbyrdn
tar tvd gdnger om dret fram
statistik over elkostnaden for
hushallskunder. Enligt den sé&
var hosten 2014 genomsnitts-
kostnaden for lagenhetskunder
i ndmnda elanvéndningsintervall
173-200 ore per kilowattimme,
vilket ger ett kostnadsintervall
pa 1730-10000 kronor. Ett en-
kelt sétt att minska sin kostnad
kan vara att se till att man har
ett avtal om sitt elpris istéllet
for ett sd kallat anvisat pris. Ett
anvisat pris &r ofta 20-30 6re
dyrare per kilowattimme.

3 388 3338 11
3 3
s 3
b 338 3338 i
3 3
3 233 33

Jag hade inte rad att betala
den senaste elfakturan och

A& SUAR

nu hotar elféretaget med
att bryta strommen. Far de
gora sa?
Om den obetalda fakturan in-
nebér att du ska anses ha gjort
dig skyldig till ett vasentligt
avtalsbrott mot elforetaget kan
eloverforingen avbrytas. Vid
bedémningen av om det fére-
ligger ett vasentligt avtalsbrott
har skuldens storlek och antalet
obetalda fakturor betydelse.

Innan eléverféringen far
avbrytas méste elforetaget folja
vissa handlaggningsregler enligt
ellagen. Den forsta atgarden ar
att elféretaget skickar en upp-
maning om att inom skalig tid
vidta réttelse. Du bor da betala
fakturan inom 14 dagar. Om
du inte betalar fakturan inom
14 dagar kommer elféretaget,
via delgivning, skicka ytterligare
en uppmaning om att betala.
Om du fortfarande inte betalar
fakturan far eloverforingen
avbrytas tidigast tre veckor fran
delgivningstillféllet. Samtidigt
som du blir delgiven méste
elféretaget meddela social-
namnden i den kommun dar
elanlaggningen finns.

Du é&r skyldig att betala
skalig erséttning till elforetaget
for elforetagets kostnader for

frankopplingsatgarderna.

Om omsténdigheterna
ger anledning att befara att
frankoppling skulle medféra
personskada som inte &r
obetydlig eller omfattande sak-
skada fér eléverféringen inte
avbrytas. Denna undantags-
bestammelse tar sikte pa akuta
situationer och elforetaget
har ingen undersokningsplikt.
Undantaget galler inte om du
handlar otillbérligt. Frdnkop-
pling fér inte ske om fordrin-
gen/fakturan &r tvistig eller
om socialndmnden tar pd sig
betalningsansvaret for skulden.

Elféretaget fér kombinera
frankopplingsdtgérderna med
inkassoé&tgérder. Vid utebliven
betalning har elfretaget in-
gen skyldighet att skicka en
betalningspaminnelse men
om elféretaget véljer att skicka
en betalningspdminnelse far
paminnelseavgiften hogst upp-
g4 till 60 kronor. Om fakturan
forblir obetald kan elforeta-
get skicka inkassokrav. Den
reglerade kostnaden for inkas-
sokrav &r hogst 180 kronor. Det
finns inget som hindrar att ett
inkassoféretag vidtar inkasso-
och frankopplingsatgarder pa
uppdrag av elforetaget.

TRYGGARE
ELNAT FOR
STRANDPIPAREN

Elndtsforetaget Fortum Dis-
tribution ska gréva ned elnétet i
Bétafjorden utanfor Varberg — for
att radda vadarfaglarna.

Antalet hdckande vadarféglar
har minskat drastiskt i sodra
Sverige under senare dr. Dérfor
bygger nu Fortum om elnétet
i Batafjorden for att forbattra
miljon for faglarna.

Det ar Lansstyrelsen i Halland
som driver ett projekt for att
bromsa och vénda den negativa
trenden med vadarfaglar. Alla
arter har minskat under den
senaste tiodrsperioden, allra ty-
dligast mérks trenden hos storre
strandpipare som har minskat
med hela 80 procent, enligt
Lénsstyrelsens rapport.

En sak vadarfaglarna inte
tycker om &r hoga stolpar,
exempelvis stolparna som
elledningar &r upphéngda i.
Stolparna kan ndmligen fungera
som utmérkta utkiksposter for
rovfaglar. Vadarféglarna undviker
instinktivt att hacka i narheten av
hoga foremal.

P& uppdrag av Lansstyrelsen
ska Fortum dé&rfor gréva ner
elnétet i Bétafjorden. | projektet
som beréknas kosta knappt 4
miljoner kronor river Fortum
drygt fem kilometer luftledning
och ersétter med kabel nergravd
i marken. Forutom en forbéttrad
milj6 for faglarna far ocksa cirka
700 kunder i omradet ett tryg-
gare elnat. @
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Nér en glodlampa gar sonder

bér man da lata den trasiga

lampan sitta kvar tills man

sdtter i en ny lampa? Finns det nagra
risker med att lamna lampsockeln
tom?

Sockeln fér glodlampor &r en av mycket

fa saker dér det finns 230 volt som inte

ar petskyddade. Det &r latt att sticka ner
fingret och ta i metalldelarna nere i sockeln
och det &r ndstan omojligt att bygga bort
den lésningen sa att man fér ett effektivt
petskydd.

Dérfor &r det viktigt att man &r forsiktig
nér man handskas med lampor som inte
har ljuskéllan iskruvad. Att lata den trasiga
glodlampan sitta kvar tills man skaffat
en ny dr en bra idé.
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Har du fragor om elsdkerhet?

Stéll din fraga till Elsakerhetsverket

genom att kontakta redaktionen pa:

Mail: tidningenel@svenskenergi.se

Adress: Tidningen El, The Factory of Design,
Tomtebogatan 44, 113 38 Stockholm.

ELSAKERHETSVERKET

FOTO: ANNA GERDEN

Digital revolution

pa

i

Interaktiva konstverk later besékaren
delta i utstéllningen.

Tekniska museet

Digital Revolution &r den stérsta
presentationen av digitalt skapande
som nagonsin gjorts och visar de
tekniskt mest framstaende produk-
tionerna fran 1970-talet och framat.
Utstéllningen visas nu pa Tekniska
museet i Stockholm.

I Digital Revolution
DIGITALY samlar Londonbaserade
The Barbican vilkdnda konstnarer,
artister, filmskapare, arkitekter, designers
och spelutvecklare pa ett nytt och ban-
brytande sitt for att visa hur grinserna
standigt tanjs for vad som dr mojligt i
den nya digitala virlden. P4 ndra 2300
kvadratmeter erbjuds besokaren en upp-
levelse fylld av ljud, ljus, projektioner,
laserskulpturer, interaktiva installationer
och avancerad filmproduktion.

Digital Revolution péd Tekniska dr
starten for utstdllningens fem ar linga
virldsturné. Den visas pd museet fram
till den 1 september. ®

Smarta gatljus testas

I Sundsvall testas ny teknik for gatljus som
drivs av vind och sol samt lagrar energi i bat-
terier. Gatljusen far ocksa sensorer for miljo-
och trafikmétning, displayer och wi-fi.

FORSKNING En optimera"d “gron” lykt- )

stolpe kan gora stor nytta pa
exempelvis gdngstrak ddr man behover informera
medborgarna om aktuella hindelser via displayer,
eller pd landsbygden dar man kan sitta upp dem
utan anslutning till elndtet. Genom att forse
gatljusen med sol- och vindkraft, batterier samt
IT-komponenter for tradlés kommunikation och
sensorer for trafik- och miljoovervakning hoppas
man skapa mervirden som kan finansiera instal-
lationen.

BAKOM PROJEKTET STAR Mittuniversitetet,
Sundsvalls kommun, Sundsvall Energi och
Servanet. 700 000 kronor satsas pé att utveckla
de “grona” gatljusen. ®
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Dromyjobber

I ENERGIBRANSCHEN

“Jag fick fast jobb
direkt efter utbildningen”

Vad fick dig att vélja energibranschen? Hur ser en vanlig arbetsdag ut for dig?
—Jag har alltid varit intresserad av matematik —Jag sitter pa kontoret i Jukkasjirvi och job- IDA HOLMBOM
och teknik, sd nir jag hittade distansutbild- bar forst och framst som projektledare. Men Alder: 30 &r
ningen till hégskoleingenjor inom elkraftteknik man ska inte tro att det dr ett ensamarbete. : .
kindes det som att den passade som hand i Tvirtom &r det ett lagarbete dar montérer, 'Y"rk'e: Projektledare pel g'kkag—
handske. Jag visste att jag kommit ritt nar vi fick tekniker och andra typer av resurser ar lika jarvi sockens belysningsforening
borja rikna pé olika saker — bland annat spén- viktiga. ® e Idas utbildningsvég: Hog-
ningsfall och utlésningsvillkor. . skole-/universitetsutbildning

: med inriktning mot elkraft,
Vad éar speciellt med ditt yrke som - energi eller liknande. Utbild-
projektledare for elnétet? ningen &r tredrig och finns pa
—Det som ér speciellt 4r att jag arbetar med = | ménga hagskolor och univer-
béde detaljer och 6vergripande fragor. sitet i Sverige.
Om man tar upprustningen av elnitet i Forkunskapskrav: Tekniskt
som exempel, s finns det manga 2 1 eller naturvetenskapligt
regler och forordningar att for- / gymnasium alternativt annat
halla sig till. Men det handlar S gymnasium med kompletter-

ockséd om att se till helheten ing av naturvetenskapligt basér
dér hiandelser i omvirlden, r eller liknande. Hogskolorna/

till exempel flytten av Kiruna . universiteten anger sérskilda
pjiverkar elnitet. E forkunskapskrav pa dmnesnivé,
e, vilket kan variera mellan olika
larosaten.
l b . Exempel pa yrkesroller:
N - ‘ 3 W ' Planeringsingenjor, driftingenjor,
—— : . projektledare, kontrollanlagg- Y
VT, P ningsingenjér, anslutnings-

b o 3 ingenjor, underhallsingen;jér.

HAR FINNS JOBB!
n i Sverige syssel-

ibransche
Energibr onen=

ostter omkring 30000 pers :
och behover manga nya mei\‘
arbetare. Mycket finns att valja
pa —allt ifran praktiskt arbete
ute i skog och mark till
prob\em\bsn'\ng kopplat
till miljo- Klimat- och
energifragor.
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HilR p 7. BPELAS il NIWMER =
uGGeR | Siiger [eanving e | o | NYTTIGA LANKAR
VEN NARA JocH KOFRE)
Vill du veta mer om din el
och om energi? Det finns
flera myn-
digheter och
Tl organisatio-
| | ner du kan
104 véanda dig
HAVU | till. Har far
SO | du nagra
anvandbara
tips:
FIGA HEES 1
SMICK- GREBRD
SATIEN ViREL SVENSK ENERGI
HUMDRA Energiportal med fakta om el och
e elmarknaden.
TACKER www.svenskenergi.se
FAR- HUMMNA
|BRODERN| S
EIFFEL KONSUMENTVERKET
TORKET Fakta om alla slags
RRETT a
> uppvarmningssystem och hur du
ViR VLl BLIE DET o . .
| parauion EFTER med enkla dtgarder spar energi.
BUKE " www.energi.konsumentverket.se
KAN GE KRAVET |
|UIRGELS RATTEM
milim KONSUMENTERNAS
i _ et Thin ENERGIMARKNADSBYRA
SKADA [ (ke rein] ,ﬁ?s Végledning i frégor som ror el,
Hlﬁm oLs- A AR viL fidrrvarme och gas. Kostnadsfri
BOLAG VARA, FANTOMS| . . 9y -
|mooERnA ] Faaue ] RAKT information och radgivning.
PUB- IEDMAER www.konsumenternas.se
GOTSEA INTA |
STENAR Hwas- MED TALT SLASKA
o TR ELSAKERHETSVERKET
o| v s p .
= fvato ||:'¥EDE¢A Lar dig und\{lka elolyckor och
g ViR - = elbrénder. Tips och information.
u (T, i ”i““» f www.elsakerhetsverket.se
2 GIVHING
o L=
e H SAITAS ENERGIMYNDIGHETEN
g | S M JHLARD Tips om hur du kan paverka din
energianvandning och sénka
energikostnaderna. Hér finns
Lésningen sénds senast den 12 juni 2015 till: ocksa en lista som kommunvis
Elkrysset nr 2—15, Tidningen EL, 10153 Stock- . : .
/ 8 PRISTAGARE & LOSNING 1:a pris presenterar din energi- och

holm eller e-posta orden i fargade rutorna till
elkrysset@svenskenergi.se

NAMN

ADRESS

PRISER

1:a pris Tre strdmbrytare
i retrodesign fran Renova
2:a-10:e pris

En spanningsdetektor
med LED-lampa

KRYSSET 1:2015
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Tre strombrytare
Anja Freisler, Varberg

2:a-10:e pris

En lagenergilampa
Roland Bergstrém, Kristinehamn
Bertil Norman, Séter

Mérta Halldén, Falkiping
Birgitta Danielsson, Stréangnés
Barbro Karlsson, Ljungaverk
Jan Larsson, Nossebro

Maud Dalheim, Ystad

Anton Nordstrom, Stréngnas
Laila Nordling, Mockfjard

klimatradgivare.
www.energimyndigheten.se

ELSAJTEN
Hér kan du léra dig mer om var
elen kommer ifrén och hur den
anvands..
www.svenskenergi.se/Elsajten

NORD POOL
Vill du fa mer information om hur
den nordiska elborsen fungerar,
sd kan du lasa har.

www.nordpool.com
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” 4 E| Din personliga elleverantir!

i sEmmadtm tomeamely  omedl  EEw i

Mer information om din férbrukning

och dina fakturor kan du se genom att
logga in pa mina sidor pa www.bestel.se.
Anvind ditt kundnummer och person-
nummer fér inloggning.

E-FAKTURA OCH AUTOGIRO

Vet ni att vi erbjuder e-faktura
antingen direkt till internetbanken
eller som email, utéver pappers-
faktura. Det gar att ha autogiro pa
fakturan oavsett hur ni véljer att
fa den skickad till er.

Minska energi-
kostnaderna
med solceller

Att skaffa solceller ar enklare an du tror.

Kontakta oss for mer information:
Tel. 0304-548 80

—
—

VOE SERVICE AB

LR

Din lokala
och
personliga
elleverantor

El frdn 100% for-
nybara energikéllor
— Valj BestEl!

Ring for personlig service
till vart kontor pa Ellos

Tel. 0304-548 80
www.bestel.se

\
7B, El

Din personliga elleverantor
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