Energidoktorn svarar = Kalles koll
Hur blir elvintern?
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Har vi beredskap
for stora elavbrott?
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Jobbar med kraft-  n ORUSTS
systemets hjarna | ENERGITIANST

Vi ger Vastra Orust energi




VASTRA ORUSTS
ENERGITJANST

MATANSVARIGA

Trevlig lasning dnskar vi
pa Véstra Orusts Energitjinst!
Martin, Lennart, Mikael, Daniel, Linn, Rolf,

Marianne, Michael, Ulf, Monica, Per, Krister och Caroline.

PAGANG ==
| ELNATET “‘ni/

2> | Edshultshall pagar
ombyggnaden av var
mottagningsstation. Den
beraknas vara klar innan
sommaren 2026.

> For att forstarka elnatet

Haér drvara medarbetare Ulf och Per bor i Vésterlanda och borjade och sakra reservmat-

', Per. Ulf bor pa Tjérn och har jobbat  hos oss 2018 och dr métansvarig. ningsméjligheten sdderut
® % hos oss sedan 2012 som nitchef. Han samlar in alla méitvirden som forlaggs en ny kabel mel-
F. . Han planerar alla vara ombyg- ligger till grund for kundernas lan Bua och Edshultshall
gnader och jobbar hart for att hilla fakturor och dokumenterar vart under aret.

Orust vilket vi ar glada for.

"4\ |'{II/

driftstorningar i vart omrade nere.  niit. Bada trivs med att tillbringa
sina arbetsdagar pa var fina del av

> 1 Halleviksstrand kommer
vi under hosten byta ut tva
natstationer till nya med
battre kapacitet.

SAVE THE DATE!

Tips! Lagg redan nuinialma-
nackan att Elens dag firas den
23 januari. Vi kommer bland an-
natinformera om effekttariffer
och bjuda pa kaffe och tarta.
Mer information kommer i bor-
jan av januari pa var hemsida
och facebook.

MADELENE WIKBERG/CHAT GPT



,Wazoz&s

Hur mycket kostar
den har vintern?

PRECIS SOM ALLA elkonsumenter med
en vintande energifaktura stindigt hogst = strommen skulle férsvinna en gnistrande
en manad bort, ser jag fram emot vintern vinterdag. Dessutom dker vi till Gotland
med viss bavan. Jag vill ha sn6 och skapligt | och spanar in en idé som kan gora stor
kallt - detdr ju dnda skillnad for framtidens matforsorjning.
vinter - men garna
ocksd rimliga ingrepp

»Gama nm- pa bankkontot nar
liga ing'rq‘)p inomhusvdarmen ska

p betalas.
pa bank- ) W
I DET HAR numret I
av Din Energi har vi
darfor samlat ihop bra

NYTTIGA LANKAR

Vill du veta mer om din el
och om energi? Det finns
flera myndigheter och
organisationer du kan
vanda dig till. Har far du
nagra anvandbara tips:

samma beredskap och ger goda rad om

KONSUMENTERNAS
ENERGIMARKNADSBYRA
energimarknadsbyran.se
Lamnar information och
vagledning i fragor som ror
el, gas och fjarrvarme.

VI ONSKAR ER trevlig lisning och vi ses
igen pd andra sidan nydret! ©

kontotndir
ELSAKERHETSVERKET s
elsakerhetsverket.se lnomhus tips for att halla nere NICLAS KINDVALL
Tips och information for vﬁnnen Ska forbrukningen -sa gott = Chefredaktor,
att undvika elolyckor och det gdr. Vi tar ocksa ett Din Energi
elbrénder. betalas.« grepp om var gemen- niclas@tfod.se
ENERGIMYNDIGHETEN
energimyndigheten.se v

Tips om hur du kan paverka
din energianvandning och
sanka energikostnaderna.
Har kan du ocksa hitta din

| DET HAR NUMRET
06. 12.

kommuns energi- och
klimatradgivare.

SVENSKA KRAFTNAT
svk.se

Svenska kraftnat ar den
myndighet som ansvarar for
att eldverforingssystemet
ar sakert, miljdanpassat och
kostnadseffektivt.

ENERGIFORETAGEN
SVERIGE
energiforetagen.se
Energiportal med fakta
om el och elmarknaden.

Ettlangre stromavbrott kan fa
stora konsekvenser i alla delar
av samhallet. Att vara beredd
gor stor skillnad.

10.

Uppkopplade system ar
effektiva men ockséa sarbara.

1.

Svenska kraftnats kontroll-
anlaggningsingenjér Amanda
Daniels trivs fortraffligt med
sina arbetsuppgifter.

Din Energi besoker en vertikal
odling i en container pa Got-
land.

15.

Elektrifieringen maste snabbas
pa - for miljons och klimatets
skull.

17.

Energidoktorn ger goda rad.
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HUR BLIR
VINTERN?
Spartips for glada
planbocker.

DIN ENERGI
En tidning fran
ditt lokala elbolag.

Produceras

och gesutav

The Factory of Design
Tomtebogatan 44
113 38 Stockholm
dinenergi@tfod.se
www.tfod.se
www.din-energi.se

Chefredaktor
Niclas Kindvall
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Niclas Kindvall
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KRISBEREDSKAP FOR ALLA

... s manga kvinnor

med auktorisation som
Hur kan man férbereda sig for kriser utan elinstallatér fanns det
att bli radd? Den nya lattlasta boken vid arsskiftet. Antalet
Forbered dig vill ge enkla rad som alla kan man med samma
ta till sig - oavsett lasvana. Boken ar fakta- auktorisation var
granskad av av Myndigheten fér samhalls- 47181.
skydd och beredskap, MSB. , KALLA:

ELSAKERHETSVERKET

2 Elsystemet i Norden har laga klimatutsldpp som dessutom minskar.

KLIMATPAVERKAN
AV EL MINSKAR

IVL Svenska Miljoinstitutet presenterar nya berakningar
som visar att klimatpaverkan fran den el vi anvander
i Sverige har sjunkit markant de senaste dren.

Den stora forandringen beror pa att
fossil el har ersatts av mer vatten-,
vind- och solkraft, samtidigt som
kiarnkraften fortsatt bidrar med stabil,
utslappsfri el.

- Elsystemet i Norden har laga
klimatutslapp som dessutom minskar.
De storsta utslippen kommer fran den
brdnslebaserade elproduktionen samt
importerad el och det dr hir de storsta
forbattringarna har skett och bedoms
fortsatta ske, siger Annamaria Sand-
gren, expert inom klimat och hallbart
sambhalle pa IVL.

I studien har emissionsfaktorn,

alltsd hur mycket vaxthusgaser som
sldpps ut, fér den nordiska elmixen
beriknats for dren 2021-2023. Aven
andelen tillférd el férdelat pa fornybart,
fossilt och kdrnkraft har beraknats.
Studien visar att emissionsfaktorn har
minskat fran 90 till 59 g koldioxidek-
vivalenter per kilowattimme. Andelen
fossilt var 5,4 procent, fornybart

77,2 procent och kdrnkraften stod for
17,7 procent.

-Vikan se hur stora laingsamma
skeden som utbyggnad av vindkraft och
utfasning av kolkraft minskar utslap-
pen, siger Annamaria Sandgren. ©

KALLA: IVL
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...sa mycket el exporterade
Sverige under forsta halvaret
2025. Det ar en 6kning med
11 procent jamfort med fore-
gaende ar.

KALLA: ENERGIFORETAGEN

AI-STETOSKOP
TAR PULSEN

Ett nytt Al-stetoskop kan upp-
tacka bland annat hjartsvikt
och oregelbundna hjartrytmer
pa bara sekunder. | en studie
med &ver 12000 patienter var
tekniken upp till 3,5 ganger mer
traffsaker an traditionella me-
toder och i studien férdubbla-
des upptdckten av hjartsvikt.

Stetoskopet, utvecklat vid
Imperial College London, ana-
lyserar patienternas hjartljud
med hjalp av Al trdnad pa
tiotusentals patienters data.
Forskarna beskriver den som
en potentiell "game-changer"
- eninnovation som kan ge tidi-
gare diagnoser och effektivare
behandlingar.

KALLA: BBC




ELCYKLAR FARLIGARE AN ELSPARKCYKLAR

En ny studie fran Chalmers tekniska
hogskola visar att risken att raka ut
for en olycka ar betydligt hogre for
elcyklister an fér dem som kor el-
sparkcykel. Nar forskarna raknade
olyckor per resa, restid och kord

| stracka visade det sig att elcyklar
| var upp till dtta ganger farligare.

Studien understryker att forar-

. beteende, snarare an fordonens
| teknik, &ren avgorande faktor
| bakom olyckorna.

KALLA: CHALMERS

2 Bioprinting kan vara ett alternativ till plastmaterial som silikon.

Sahlgrenska provar

3D-printade implantat

Pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset tas nu klivet
fran djurforsok till att for forsta gangen operera in
3D-bioprintade mjukdelar hos manniskor.

Tekniken bygger pa sd kallad
bioprinting, dir kroppseget fett
blandas med bioblédck - en bland-
ning av levande celler och bioma-
terial. Blandningen kan sen printas
till vivnadsmodeller, organliknande
strukturer och andra biologiska
komponenter. Precis som vid tradi-
tionell 3D-printing skrivs materialet
ut lager for lager, men har anvands
kroppens egna byggstenar i stdllet
for plast eller metall.

I de inledande férsdken planeras
smad implantat att opereras in i Gver-
armens underhudsfett och tas bort
efter ndgra mdnader f6r uppfoljning.

Om tekniken fungerar kan den
bli ett alternativ till plastmaterial
som silikon, till exempel vid brostre-
konstruktioner efter cancer, och ge
implantat som accepteras bdttre av
kroppen och kan skraddarsys efter
patientens behov. @

KALLA: SAHLGRENSKALIV

BARKBORRAR GOR
SKOGEN VARMARE

Granbarkborren, en insekt som
angriper och dédar granar,

har blivit ett vdxande problem

i svenska skogar. Under de
senaste aren har angrepp av
barkborren lett till att miljon-
tals kubikmeter skog forstorts.

Ny forskning fran Stock-
holms universitet visar nu att
barkborreangripna skogar blir
mérkbart varmare. | omraden
dar granarna dott av angrepp
kan skogens temperatur bli
upp till tva grader hogre pa
soliga dagar, jamfort med frisk
skog. Det eftersom solljuset
nar marken lattare nar traden
tappar sina barr.

Om det déremot finns
|6vtrad som bjork eller asp
bland granarna, kan deras
kronor ge skugga och darmed
bromsa uppvarmningen. Nat-
ternaiangripna skogar blev
heller inte kallare - I6vtradens
krontackning rackte till for att
bromsa varmeutstralningen
under natten och skydda unga
trad och andra arter fran frost.
Blandskogar kan darfér vara
en viktig pusselbit for hur vi
planerar och skyddar var natur
i ett varmare klimat.

- Blandade bestand med
fler I6vtrad ar inte bara mindre
sarbara for angrepp av gran-
barkborre, utan hjalper ocksa
till att halla skogen svalare
efter angrepp, sager Caroline
Greiser, landskapsekolog pa
Stockholms universitet.

KALLA: STOCKHOLMS
UNIVERSITET



NAR ELEN
SLOCKNAR

- fran vardagsstress till samhdllskris

En mork vinterkvall, strax efter klockan nio, slocknar plotsligt
hela kvarteret. Lamporna, tv:n, datorn - allt dor. De elektriska
elementen slutar ocksa att ge varme. | borjan ar det mest
ett irritationsmoment. Men nar timmarna gar marker
man snabbt hur sarbart samhallet ar utan el.




i har hittills varit
relativt forskonade fran
langre elavbrott i Sverige,
men i takt med att om-
varldsldget blivit mer osdkert
vaxer hoten.
Extremvdder, sabotage och
cyberattacker ar reella risker.
Ett langre stromavbrott kan pa
bara nadgra dygn fa konsekvenser
som dr svdra att forestalla sig.

FORSKARE OCH EXPERTER pd samhaills-
sdkerhet pekar pd hur beroende vi dr av
ett fungerande elnit.

Sjukhus, raddningstjanst, vattenférsorjning och
transportndt kraver el for att fungera. Utan strom
stannar inte bara vardagliga bekvamligheter, utan
hela samhallskritiska funktioner riskerar att paver-
kas.

"Man bor ha sd att man klarar sig utan samhallets
stod i 72 timmar” har Myndigheten for samhalls-
skydd och beredskap (MSB) gatt ut med.

Detta understryker vikten av individuell bered-
skap. Namligen att hushallen kan std pa egna ben

- -
» Extremviader med ex
dr en av flera reellarisker.
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empelvis dversvamningar som foljd

under de forsta kritiska dagarna av en kris innan
samhallets resurser kan mobiliseras.

Planering dr en forutsattning for trygghet och sa-
kerhet. Det kan handla om sma men viktiga atgarder
- fran extra mat och vatten till alternativa virme-
kéllor och kommunikationslosningar.

VAD HANDER OM elen slutar fungera?

> Kylar och frysar slutar fungera och matforlust
uppstdr redan efter ett dygn.

> Mobil- och internetnat riskerar att
overbelastas eller slds ut.

> Transporter paverkas - tunnelbana,
hissar och eldrivna system star

»Man bor

g o
stilla ha sa att
> Betalningssystem och korttermi-
naler fungerar inte, vilket paverkar 12N klarar
handel och samhallstjanster. .
: sig utan
TROTS ATT VART svenska elsystem samh dllets
ar stabilt och tillforlitligt drabbas vi ..
ibland av lingre avbrott. Ett exempel  STOd i 72
ar stormen Malik som drabbade .
sodra Sverige i borjan av 2022. Lokalt timmar.«

orsakade stormen omfattade stor-

ningar i delar av nétet. Frimst i skdnska
Osby dar omkring 6 000 hushdll saknade
el, de mest utsatta i upp till tva dygn efter
Malik dd tusentals trdd falldes i stormen.

Under hela det dret drabbades kring
8400 lokalndtskunder av minst ett
avbrott 6ver 24 timmar, enligt Elmark-
nadsinspektionen. Det dr flest sedan 2019
ndr stormen Alfrida hirjade i landet och
drygt 53 300 kunder drabbades.

Efter Malik 2022 berdttade manga
familjer om hur de fick improvisera fér
att halla barnen varma och ladda sina
mobiltelefoner.

Andra hjdlptes at i grannskapet genom
att samlas i ett enda rum med ljus, filtar
och gemensam matlagning pa gasolkok.

Nar det blir skarpt lage blir det tydligt
hur viktigt det ar att ha en plan fér mat,
viarme och kommunikation. @

—

Sa blir ditt hushall redo for ett stromavbrott



Mat, vatten
och varme
- hushallets ¥
tre livlinor °

Nar vardagen fungerar tar vi det sjalvklara for givet: att det
alltid kommer vatten ur kranen, att kylen alltid haller maten
frasch och att varmen stiger ur elementen. Men vid en kris
ar just dessa tre livlinor de forsta som riskerar att svikta.

Beredskap borjar i det lilla. Att planera for
mat, vatten och varme dr bade praktiskt
och trygghetsskapande.

Det handlar inte om paniklager eller
bunkermentalitet. Det handlar om att ha
en grundtrygghet som gor att du kan klara
dig sjalv minst de férsta 72 timmarna.

TANK PA ATT ha tillgdng till mat som kan
lagras utan kyl eller tillagning: torrvaror
som ris, pasta, linser, konserver, nétter
och energibars. Det dr ocksa smart att
bygga upp ett lager som du faktiskt dter
av och fyller pa regelbundet. Annars riske-
rar maten att ga till spillo. En investering

i en gasol- eller spritkokslosning kan gora
stor skillnad vid langre avbrott.

VATTEN AR OCKSA enormt viktigt. En
vuxen behdver minst tre liter vatten per
dag for dricksvatten och hygien. Redan

efter ett dygn kan brist pa vatten bli allvar-
ligt. Att ha dunkar med rent vatten hemma
och alternativ for rening, som filter eller
tabletter, dr viktigt.

Hushall som inte har foérberett sig
tvingas improvisera med vatten fran bad-
kar och hinkar under ett lokalt elavbrott.
De som redan har dunkar och filter klarar
sig bra, medan andra behover ta sig till
gemensamma vattenstationer.

KROPPEN FORLORAR VARME snabbt nir
elen forsvinner. Sarskilt barn, dldre och
sjuka dr kdnsliga. Lager pa lager av kldder,
filtar, sovsdckar och virmeljus gor stor
skillnad.

Basta tipset for att hdlla virmen dr att
samlas i ett rum och stinga alla dorrar.
Planera var i hemmet ni kan samlas under
langre stromavbrott och vilka virmekallor
som ir sikra att anvinda. @

HUR LANGE
KLARAR DU
DIG UTAN...

mat?

Kroppen klarar sig flera
dagar, men energin tar
snabbt slut.

vatten?

Redan efter ett dygn
riskerar du uttorkning.

vdrme?
Kyla kan snabbt bli

livshotande, sarskilt for
barn och aldre.

CHECKLISTA:

>Ficklampor och extra
batterier.

>Varmeljus, lyktor och
tandstickor,

>Konserver, torrvaror och
snacks som inte kraver
kyl eller tillagning.




Island lever med

en sténdig risk for
naturkatastrofer.
Dar har man utvecklat
effektiva system for att
snabbt varna befolk-
ningen och organisera
hjalpinsatser. Islands
rutiner, dvningar och
tydlig information ar
nagot Sverige kan
inspireras av.

I Finland ar beredskap
en sjalvklar del av
samhiillskulturen.
Myndigheterna uppma-

ARDOMA
nar varje hushall att ha
mat och vatten hemma

- vad kan Vi ta med 0SS hem? fér minst en vecka. Infor-

mationskampanjer och
6vningar halls regelbun-
det och manga finlandare
ser beredskap som lika
naturligt som att ha
brandvarnare i hemmet.

I Ukraina har vardagen
de senaste aren kan-
tats av aterkommande
stromavbrott och at-
tacker mot elnatet och
annan infrastruktur.
Dar har hushallen fatt
hitta egna |6sningar - allt
fran portabla gasolkok till
gemensamma samlings-
platser dar man kan ladda
mobiler och varma sig.
Samarbete mellan gran-
nar har blivit lika viktigt
som egna forberedelser.

Hur férbereder man sig bast for kris?
Svaret varierar beroende pa var man bor.
Men ett dr sakert: Sverige kan ldra

av andra linders erfarenheter.

e —— =
e o

Hemmaberedskap vid stromavbrott

TIPS FOR
BEREDSKAP

> Mark upp mat och
Fler tips i héndelse vatten med datum
av kris: for att halla koll pa
rotationen.

> Dunkar med frascht
vatten (vatten i en
ren dunk haller minst
6 manader om det
férvaras mérkt och
svalt)

>Haen familjeplan: var
samlas ni, vem kontaktar > Ha en liten matlag-
vem, och vilka resurser ningslésning som

>Varma klader, filtar kan delas? fungerar utan el.

sovsackar och liggunderlag.

>Hatillgéng till en radio som drivs
med batteri, solceller eller vev fer
atut kunna ta emot information
ftan myndigheter. P4 5r kanalen
for viktig samhallsinformation,
>Powerbanks och gadrna en
solcellsladdare. Se tij| att power-
Panks och elektroniska apparater
arladdade forvag,

>Ova beredskap pa rik-
tigt. Testa att vara utan
elen kvall for att sevad
som saknas,

>Fundera sjalv p3 vaqd
som ar viktigt for bereg-
skapen i just ditt hem,

> Planera hur ni haller
varmen tillsammans.

> Settill att du har en
radio som fungerar
utan el for att halla
dig uppdaterad.

> Se till att ha kontan-
ter hemma - om de
elektroniska betal-
ningslésningarna inte
fungerar.
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Dina rittigheter
vid stromavbrott

Som elkund har du tydliga
rattigheter nar det galler er-
sattning for avbrott i elndtet.
Reglerna ar fastslagna i ellagen
och géller alla elndtsforetag i
Sverige.

Om strommen varit borta i minst
tolv timmar i strack har du ratt till sa
kallad avbrottsersattning. Ersatt-
ningen 6kar ju langre avbrottet
pagar och beraknas utifran din arliga
natkostnad. Vanligtvis motsvarar
den mellan 12,5 och 300 procent av
natavgiften - dock finns ett tak-
belopp pa cirka 1 000 procent av
den fasta arsavgiften. Det innebar
attden som drabbas av ett langre
avbrott kan fa flera tusen kronor
tillbaka.

Du behéver oftast inte sjalv an-
soka om ersattning. De flesta elnats-
féretag betalar ut den automatiskt,
oftast som avdrag pa nasta faktura.
Om pengarna inte dyker upp ska
du kontakta ditt elnatsbolag och
hanvisa till reglernai ellagen.

Det ar viktigt att skilja pa avbrotts-
ersattning och skadestand. Skade-
stand galler om avbrottet beror pa
att elnatsforetaget varit vardslost
och du lidit ekonomisk skada, till
exempel férstord mati en frys.
Den typen av krav maste du sjalv
framfora.
Avbrottsersattningen
daremot ar en lagstadgad
kompensation som
betalas ut oavsett
orsak.
Spara garna
kvitton om du tving-
x as kdpa ersattnings-
varor, eller dokumen-
Fo tera med bilder om mat
A4 blivit férstérd. Aven om
H avbrottsersattningen
kommer automatiskt
5 kan sadan doku-
» mentation vara
vardefull.
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2 Automatiserade system ar effektiva men ocksa sarbara.

OSYNLIGA HOT

Vi tanker sdllan pd de byggnader och system som far vardagen
att fungera: vattenverken som levererar dricksvatten, elstatio-
nerna som hdller lamporna tdnda, serverhallarna som hante-
rar digitala betalningar och kommunikation. De finns dar

i bakgrunden - tills ndgot hander. D4 blir sarbarheten tydlig.

I dagens sdkerhetsldge dr just dessa sam-
hallsviktiga funktioner sarskilt utsatta.
Hoten dr bade fysiska och digitala. Ett
fysiskt sabotage mot ett elnit eller en
vattenledning kan sla ut viktiga tjanster
i timmar eller dagar.

Men angrepp som kan skapa stora
problem behdver inte alltid vara fysiska.
Cyberattacker mot styrsystem eller di-
gital infrastruktur kan sla ut funktioner
pa bara ndgra sekunder - och i vissa fall
sprida kaos 6ver hela landet.

SAMHALLET HAR BYGGTS for effektivi-
tet: automatiserade system, smarta nat
och stindig uppkoppling har gjort livet
bekvdmt.

Men just denna effektivitet gor oss
ocksa sdrbara. Ju mer uppkopplade vi
blir, desto fler ingangar finns det fér den
som vill skada oss.

Forskningsrapporter visar att riktade
cyberattacker mot elndt eller IT-system
kan skapa omfattande stérningar och
paverka bade sikerhet och ekonomi i
sambhallsviktiga verksamheter.

For att motverka dessa risker pagar en
tyst men intensiv kapplopning i bakgrun-
den. Myndigheter och foretag forstiarker
sina skydd: stangsel byts ut, kameror
kompletteras med viktare, och kiansliga
anldggningar far extra vervakning dyg-
net runt. Parallellt genomfors évningar
och simuleringar for att testa hur snabbt
kritiska system kan aterstartas efter ett
angrepp - allt fran elproduktion och vat-
tenforsorjning till samhallets, bankernas
och foretagens olika IT-system.

TROTS ALLA TEKNISKA och organi-
satoriska dtgdrder finns en avgorande
pusselbit kvar: hushdllens egen formaga
att klara sig sjilv under de forsta kritiska
dagarna av en kris. Ju battre individer och
familjer ar forberedda, desto storre chans
har samhallet att hantera hoten utan att
drabbas avomfattande kaos.

Genom att kombinera starkt samhalls-
skydd med personlig beredskap skapas
ett mer motstandskraftigt Sverige. Ett sam-
hille ddr vardagen kan fortsdtta dven nar
hoten ir osynliga men patagliga. O
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”Ju mer jag lir mig,
desto roligare blir (fe

Amanda Daniels visste inte
hur en brytare sag ut innan
hon paborjade studierna till
civilingenjor i energisystem
pa Uppsala universitet. | dag
ar hon kontrollanlaggnings-
ingenjor pa Svenska kraftnat.
Och stortrivs i ett dnnu sa
lange mansdominerat yrke.

Vad visste du om din nuvaran-
de roll innan du sokte jobbet?
-Ingenting, i stort sett. Men jag
hade bilden av Svenska kraftnat
som en trygg arbetsgivare dar
det fanns stora chanser att ut-
vecklas. Den har forstarkts sedan
2022, dd jag gjorde min forsta
arbetsdag har. Svenska kraftnat
ar en dromarbetsplats och ju
mer jag lar mig, desto roligare
blir det.

Har du haft samma
arbetsuppgifter hela tiden?
-Nej, jag inledde pa en tids-
begrdnsad anstéllning dar jag
bara jobbade med verksamhets-
utveckling innan jag fick den roll
jag harnu.

Beskriv vad du gor!

-Jag jobbar med kontrollanldagg-
ning - kraftsystemets hjarna. Jag
overvakar att vara entreprend-
rer foljer kraven da de bygger
nya ndtstationer. Jag ar med pa
mycket provning och jobb ute pa
ndtstationer i landet, eller sajter
som vi brukar kalla dem. Arbetet
arvaldigt varierat och stimule-
rande och jag far se manga sma
orter som jag nog aldrig skulle
ha besokt annars.

Ar det ett ensamjobb?
- Vi forsoker att alltid arbeta tva
och tva pa sajterna.

ana D&

[

Har du upplevt det som
negativt att det dr sa
mansdominerat?

- Aldrig. Varken negativt eller
som ett hinder. Alla jag jobbar
med dr véldigt hjdlpsamma.
Jag ar ganska ofta ensam tjej
pa sajtarbeten men det borjar
sa sakteliga fordandras. Nu ar
vi faktiskt fyra kvinnor - av
totalt sjutton - pa min enhet.

Hur inriktad var du pa att

jobba inom det hdr omradet?

- Arligt talat hade jag ingen

tydlig plan. Jag visste bara

att energisystem-som a Dk
avknoppning fran teknisk
fysik - gav en bred grund och
madnga mojligheter.

Vilka ar de stora
utmaningarna i vardagen?
-Att det dr ett sd brett omrdde.
Det handlar om allt frdn
lokalkraft och dieselgenerato-
rer till att prova de reldaskydd
som skyddar vara kraftled-
ningar.

Kanner du dig fullard nu?

- Nej, och det kanske jag aldrig
blir heller men det ar inte
frustrerande utan nagot som
jag var instdlld pa. Det sdgs att
man inte blir helt sjdlvgdende
forran efter fem till tta ar.
Men man har alltid tryggheten
iatt kunna fraga och bolla
tankar och idéer kring
problem med de som jobbat
langre dn en sjalv.

Vad gor du pa fritiden? Amanda

; ! har hittat
-Jag gillar att vara ute i S G
naturen och klittra, vandra arbetsplats
och cykla mountainbike. pa Svenska
Sen dlskar jag att lisa. O Kraftnit.

T T T T O T TR
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2 odlingen
i containern ar ett
resurssmart system.

Bakom Stora Coop i Visby pa Gotland star en
anonym container. For férbipasserande ser den
ut som vilket skap som helst. Men innanfor vag-
garna sker nagot som kan férandra framtidens
livsmedelsforsorjning: gronsaker som vaxer i
flera nivaer under konstgjort ljus, nastan helt
utan svinn och med minimala transporter.

Gotland som testbddd for,
©

allad, bladgronsaker, orter och kalsorter
odlas dret runt i containern i Visby.
Tekniken kallas hydroponisk odling: i
stdllet for jord vaxer plantorna pa 88 pa-
neler i material som kokosfiber och torv,
med en exakt balanserad néringslésning.
Ljuset styrs digitalt och vattnet cirkulerar i
slutna system.
Resultatet ar en yteffektivitet som fa tekniker
kan mata sig med.
-30 kvadratmeter containeryta motsvarar
ungefar 6 000-8 000 kvadratmeter friland,
ungefdr som en fullstor fotbollsplan, sdger
Camilla "Milla” Haikari Ekl6f som dr od-
lingsansvarig for anlaggningen i Visby.
Hon forklarar:
-Det hir dr mer dn ett odlingssatt. Det 4r
ett energisnalt och resurssmart system som
atervinner vatten, tar vara pa spillvirme fran
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lamporna och levererar en
jamn kvalitet oberoende
av drstid.

Elférbrukningen motsva-
rar den for en normalstor
villa.

- Dar frilandsodling ofta
far rakna med férluster pa
grund av vdder, skadedjur och
klimat, skérdas har 96 procent
av det som planteras.

CONTAINERN I VISBY star bara
40 meter fran butiken som sdljer gronsa-
kerna.

Avstandet mellan skérd och kund mats i steg
snarare dn kilometer. Det innebdr minimalt behov
av kyltransporter, mindre matsvinn och en farskare
produkt.

Sortimentet roteras vecka for vecka: basilika, ros-
marin, sallad, mangold och kal odlas sida vid sida.

-Tekniken gor att kunderna kan képa lokalt pro-
ducerade gronsaker och orter dven i januari, utan att
de rest hundratals mil i kylkedjor, sdger Milla.

-De enda transporter som sker dr lokala pa Got-
land, direkt till andra butiker samt till hamntermi-
nalen hos fiarjeoperatéren Destination Gotland som
ocksd bestamt sig for att vara en del av framtidens
lokala ekosystem.

Bakom satsningen star Green & Growing, ett
svenskt foretag som bygger hela sin affarsidé pa
lokal, hallbar och resurssnél odling.

Visionen dr enkel men kraftfull: att erbjuda farska
gronsaker dar manniskor bor, aret om, utan langa
transporter och beroende avimporter.

Odlingen
i Visby krédver
endast 12 liter

vatten per
dygn.

»Det gar dt
95 procent
mindre vat-
ten dnvid
traditionell
odling.«

Foretaget driver flera anldggningar i landet, for-
utom pa Gotland dven i Stockholm och Umea.

Produkterna siljs direkt till lokala butiker, restau-
ranger och privatpersoner. Transporterna sker ofta
med elbil, cykel eller till fots, vilket ytterligare mins-
kar klimatpaverkan.

Varje forpackning har dessutom en produktspecifik
QR-kod dar konsumenten kan folja odlingen bakat i
tiden - en sparbarhet som ger bade transparens och
trygghet.

GREEN & GROWINGS system anvander bara en brak-
del av det vatten som kradvs i traditionell odling.

- Vattensystemet dr ett slutet kretslopp som gar pa
timer, berattar Milla Haikari EkI6f.

- Det gdr at 95 procent mindre vatten dn vid tradi-
tionell odling. Anldggningen har pa Gotland forbru-
kar bara tolv liter vatten per dygn.

Samtidigt kraver vertikala anldggningar betydligt
mindre markyta, nagot som gor dem lampade for tit-
orter och platser dir mark r en bristvara.

Gotlandscontainern dr bara en del av
en storre rorelse. Nar klimatférandringar,
global logistik och sdkerhetspolitiska risker
gor livsmedelsforsorjningen mer sarbar
blir lokala och kontrollerade system allt
viktigare.

Green & Growings arbete visar att
modern teknik kan kombineras med lokal
féorankring och hallbarhetsfokus. Resulta-
tet ar farska gronsaker som véxer pa liten
yta, med lag miljopaverkan och utan langa
transporter.

For Gotland - och Sverige i stort - kan
denna typ av odling bli ett av svaren pa
framtidens fragor om energi, klimat och
forsorjningstrygghet.

-Jag jobbar heltid med anldggningen
och vi har ytterligare en medarbetare pa
halvtid, berattar Milla och avslutar:

- Det hir dr det roligaste jobb jag haft. O



- KALLES KOLL -

Kan vi enas
i energifragorna?

Sverige riskerar att med marginal missa EU:s utslappsmal. Vi behover snabba pa
elektrifieringen, nagot som i sin tur ar beroende av en bred politisk uppgorelse.

Sveriges massiva utbyggnad av elsystemet - en ringen snabbas pd. Fordonsparken ska elektrifie-
fordubbling de kommande 20 dren - gir ingalunda ras. Detsamma gller flygplan och fartyg. Det ar
smadrtfritt. Pa sistone har en rad hinder blottlagts. da vi kan hoppas och tro pd en morgondag utan

Hela den politiska hanteringen rymmer stor osdker- = onddiga utslapp fran férbranning.
het. Ena dagen tycks det vara fritt fram for en bred
energiuppgorelse. Men sedan UTOVER KARNKRAFTEN AR sol, vind och vat-

O kommer motsatta besked. ten nyckelorden for morgondagens elsystem.
o Uppenbarligen forsvaras liget = Vattenkraftens fortsatta utbyggnad
» Vl som up p ~ avstundande valrorelse. stoppas av skyddet av de fyra ororda
Vi som upplevt svensk en- nationaldlvarna: Kalix-, Pite-, Torne-
lth SvenSk ergipolitik sedan folkomrdst- och Vindeldlven. Dessa ska bevaras for
energipo- ningens dagar langtar efter kommande generationer. Kvar ar dd sol
ol e en bred politisk uppgorelse och vind. Men &dven dar har det kommit
h tlk se dan med M och S som fundament. oroande besked.
oo Och att frdgan en gang for "Nytt morkt ar for solenergi” 16d en
f 0 lkoerSt- alla desarmeras. Vattenfalls rubrik. Svensk Solenergi larmar om
nin gen S da_ kommande utbyggnad av ny en 45-procentig minskning av instal-
. svensk kdrnkraft vantas bli lationer av solcellsanldggningar under
gar lang'tar sma reaktorer som kan serie- arets fem férsta manader jamfort med
tillverkas i fabrik och sedan samma period i fjol. Med tanke pa solens
eﬁer en b red monteras pa plats, Dessa kallas | ndrmast obegrdansade potential hoppas
243 SMR-reaktorer (sma moduldra | vipd en snar ljusning.
p Oh tlSk up p B reaktorer). Stora konventio- Och inom vindkraften stoppade det
g6 re l se med nella kdrnkraftverk, sdsom vi kommunala vetot 26 av 29 nya projekt
kidnner dem, tillh6r gdrdagen. under drets dtta forsta manader.
M OCh S som Ror verkligen Ebba Busch, naringsministern,
SAMTIDIGT MED DETTA energiskutan i hamn? Det kinns svajigt. ©

ﬁlndamen L.« kommer larm om att Sverige

riskerar att grovt missa EU:s
utslappsmal. Och att vi dd kan vanta oss miljardbo- // /( /
e v/

ter. Av klimat- och miljéskdl maste saledes elektrifie-
ENERGIEXPERT

>x< Kalle Karlsson, konsult och profil i energisverige, var under manga ar kommunikationschef
pa Svensk Energi. | Din Energi skriver Kalle personliga kronikor om aktuella fragor.



Ndr snon lagger sig pa marken och kvdllarna
blir morkare, da borjar ocksd vinterhalvdrets
stora oro smyga sig pa: elrakningarna. I ar
pekar somliga experter pd att elpriserna kan
bli historiskt h6ga pa mdnga platser i Sverige.
Det kan tas som en uppmaning att férbereda

sig- med kloka val i vardagen.

LA 4
eEn SRR ,:;.“;",,'_ﬁ s,
bR L

Snabba tips
for att spara el
och pengar

> Den billigaste elen ar den
el du inte anvander.
Tank éver hur ni kan
minska elanvandningen
i just ditt hushall.

> Sprid ut energianvand-
ningen: undvik att géra
all elkravande aktivitet
- tvatt, disk, tork - under
kvallstopparna. Om du
kan, flytta det till tider
pa dygnet da elpriserna
ar lagre eller efterfragan
mindre.

FORBERED DIN PLANBOK
INFOR VINTERN

Sverige har gradvis minskat andelen
planerbar elproduktion, bland annat
fran kiarnkraft, samtidigt som sol- och
vindkraft byggts ut. Men de senare ar
vaderberoende och under vintern ar
risken stor att vind och nederbérd inte
levererar lika stabilt.

Ett kallt vdderldge, med lag nederbord
och lite vind, kan sla hirt mot produktio-
nen av vattenkraft och vindkraft. Vilket
innebdr mindre mangd tillganglig el,
vilket driver upp priset pa den.

Okad efterfrdgan i Europa, hdgre kost-
nader for gas och utsldppsratter, samt
ett elsystem som madste importera mer
el ibland, gor att priserna inte bara kan
bli hoga. De kan ocksa variera kraftigt
under dygnet.

Aven 6verféringskapaciteten dr en
riskfaktor; hur kan vi fora kraft fran
omraden ddr den produceras till dar
behovet ir stors? O

16

Planera infér vintern

> Kontrollera ditt elavtal. Ar det

fast pris eller spotpris? Hur
mycket rorlighet finns i priset
under olika timmar? | tider med
hog volatilitet kan ett rorligt
avtal med ratt struktur vara
bade risk och mojlighet.

> GOr en 6versyn av isolering

och energieffektivisering.
Aven atgarder som att sétta in
tatningslister, byta till energi-
effektiva fonster eller férnya
varmepumpen gor skillnad

pa sikt.

> Se till att uppvarmningssys-

temet (oavsett om det ar el,
varmepump eller annan)

fungerar val. Rensa filter,
justera element, kontrollera
ventilation.

> Anvand timer eller rérelse-
detektor dar det passar. Morka
vintermorgnar och kvallar gér
att lampor ofta ar pa langre
an nédvandigt.

> Budgetera for hoga
elpriser: férvanta
dig att prislaget
kan ligga hogre an
vad du ar van vid,
och gor ett krafttag fore
vintern for att minska for-
brukninge, sa att hojningen slar
mindre.




BRA IDEER
OCH GODA VANOR

Sank inomhustemperaturen

med en grad eller tva. Varje

grad kan spara flera procent
av uppvarmningskostnaden, det

galler inte bara elvarme utan aven
om du har annan uppvarmning.

Duscha snabbare. Varm-

vatten star vanligtvis for

runt 25 procent av den totala
energiforbrukningen. Byt till snal-

spolande blandare och dusch-
munstycken.

Tata fonster och dérrar,

kontrollera tiatning runt

element och termostater.
Fonster med otatheter och drag
slapper ut varme och gor att

uppvarmningssystemet far jobba
hardare.

Byt till energieffektiv

belysning. LED-lampor drar

betydligt mindre an glédlam-
por eller halogen. Kombinera med

timer eller rorelsesensorer dar det
ar mojligt.

Diska och tvitta smart.

Fyll diskmaskinen innan den

kors, undvik fortvatt, och an-
vand maskinerna i "eco”-program-
met och med lagre temperaturer.

Anvand om mojligt torkstallning
i stallet for torktumlare.

Se over kyl och frys. Se till

att du har ratt temperaturer

i bade kyl och frys och placera
dem sa att luft kan cirkulera runt.
Regelbunden avfrostning minskar

ocksa energiférbrukningen och
forebygger brandrisk.

Undvik standby-slukare:

apparater som star pa tom-

gang, laddare som sitter i utan
enhet, brytare som glomts pa. Det
kan vara smaposter men som till-
sammans kan blir en ganska stor
onddig del av elkostnaden.

FRAGA

energi-

doktorn

VAD AR ETT KVARTSPRISAVTAL?

Jag hérde att det infors nagot
som kallas kvartsprisavtal.

Vad ér det?
/Nelly

SVAR: Bakgrunden ar att elborser-
na den 30 september gick Over till
att salja el per 15 minuters period

i stallet for per timme. Darfor har
manga elhandlare gatt 6ver fran
sa kallade timavtal till kvartspris-
avtal. | princip sa fungerar avtalen
likadant med skillnaden att ditt
pris andras en gang per kvart i
stallet fér en gang per timme. An
sa lange gar det inte att dra nagra
slutsatser om utfallet men jag tror
att de flesta konsumenter med
kvartsprisavtal kommer f& ungefar
samma utfall pa fakturan som
med ett timavtal. Precis som for
ett timavtal galler det att forbruka
elen nar den ar som billigast och
undvika de dyra tiderna.

VILKET AVTAL SKA JAG VALIA?

Vintern ndrmar sig och huset
drar en vdldig massa el. Snélla
beratta for mig vilket avtal jag

ska vilja!
/Gunnar

SVAR: Varken jag eller nagon
annan kan pa férhand saga hur
elpriset kommer att utvecklas

i vinter sa tyvarr ar det du som
maste bestdamma vilket alternativ
som du tror passar dig bast. Raden
jag kan lamna ar att du bor lara dig
férdelarna och nackdelarna med
respektive avtalstyp. Utga sedan
fran din egen hushallsekonomi
och fundera pa vilka vanor ni har

i hushallet. Med ett fast avtal ar
férdelen att du kan rakna ut din
elkostnad varje manad medan ris-
kenistallet ar att priset blir hdgre
anvad det i stallet kan bli med ett

2 Var expert
Thomas Bjorkstrom
ar VD for Energi-
marknadsbyran.

rorligt avtal eller ett timavtal/
kvartsprisavtal. Med nagot av de
senare avtalen kan du ta del av
lagre pris nar marknaden gar ner
men & andra sidan maste du da
ocksa vara beredd pa att priset
kan rusa ivag. Du vet egentligen
aldrig vad kostnaden blir pa
forhand med ett rorligt avtal eller
ett timavtal/kvartsprisavtal.

Pa energimarknadsbyran.se
hittar du en guide som vi har tagit
fram som kan hjalpa dig med mer
information.

LURAD VID TELEFONFORSALINING

Jag blev uppringd av en el-
handlare som sa att jag kunde
fa ett mycket béttre elpris &n
det jag har idag. Jag tyckte det
léit bra och tecknade avtalet
under samtalet med séljaren
genom att godkinna det med
Bank-ID. Nu nér har jag fatt
min forsta faktura sa ér elpri-
set i stillet dyrare dn vad det
var tidigare, sa jag kidnner mig
grundlurad. Da fick jag héra
att bekréftelse med Bank-ID
ar giltigt men inte under sam-

talets gang, stimmer det?
/Lars

Ja, det stammer. Vid telefon-
forsaljning maste den skriftliga
bekraftelsen fran dig som kon-
sument ske efter samtalet for att
elhandlaren ska kunna havda att
avtalet ar giltigt. Syftet med detta
ar att ge dig tid att tdnka igenom
beslutet efter samtalet och

kanske jamfora

NI 4% 0u ocs
o . ENFRAGa>

| detta fall Iater L?S mer och Sk.icka

det som att Indina frago, Pa

du kan havda m Www.energi.

att avtalet ar arknadsbyrap,se

ogiltigt.
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TAVLA UCH VI N N' E-posta orden i de fargade rutorna tillsammans med din adress och telefonnummer till korsord@tfod.se
= eller skicka till Energikrysset 3-25, The Factory of Design, Tomtebogatan 44, 11338 Stockholm.

Vinnarna av forra numrets
vinst, en Stanley tumbler:
>Magdalena Hellberg, Alvéngen
>Helene Lowendahl, Pixbo

>Dan Li, Landvetter

>Hanna Simmons, Mélnlycke

LJUVLIG VARME | KYLAN!

Tand upp den sakra stormljuslyktan och kryp upp i soffan
med en varmande yllefilt nar kylan smyger sig pa. Var med

— 5 i utlottningen av en en ljuslykta fran Kattvik Design eller >Johnny Bengtsson, Sandared
- j en Klippan yllefilt i storlek 130 x 200 cm. Meddela vilken av > Antonia Tobin, Skepplanda
produkterna du énskar vid en eventuell vinst samt farg pa filten >Astrid Lindgren, Vargarda
sa ska vi gbra vart basta for att tillmotesga ditt favoritval. >Sofia Blomfelt, Sollebrunn
>Clary Sandstrém , Bohus
Genom att medverka i utlottningen godkdnner du att vi anvdnder dina kontakt- >Linda Séderberg, Vara

uppgifter for att kunna skicka priserna och meddela vilka som dr vinnare i tidningen.

9 Tiovinnare faren RATT SVAR: Duo i bubbel
ulifilt fran Klippan eller

18 en stormljuslykta fran

Kattvik Design.



\ / Tack for 25 fantastiska ar
- vi ser fram emot ménga
/ E I fler tillsaﬁﬂun'ans med er!

‘ ]

\ www.bestel.se .
Inte kund an?

Varmt valkommen
att kontakta

NG

e DUATT .«

BESTEL FIRAR 25 AR!

Ar 2000 startade tre elnitsforeningar ~ Visste duattBestEl kan folja med digi en

. . . .. flytt, oavsett var i Sverige du bor.
-Bj drke Energi, Vara Energi och Vdstra Maénga har varit med oss fran bérjan, och

Orusts Energitjanst, BestEl. Sedan i somras firade vi vart jubileum med en tiv- -

. . o o ling dar vi lottade ut tre elcyklar. Responsen
dess har vi vuxit och fatt LIEILE var fantastisk - tack for alla fina kommen- ---hos oss har du ,
kunder i hela landet. tarer om varfor ni valt oss! méjlighet att teckna {
en mangd olika
avtal; fast, rorligt
eller kombination
av dessa. Vill du
veta mer, kontakta
oss garna.

...vi har en populér,
kostnadsfri app
dar du smidigt far
i kontroll 6ver din
elforbrukning,
fakturor och avtal.

"BestEl har viirldens bdsta
kundservice och ni som

“Att vara kund hos jobbar dr sétter guldkant ~viskanker50kr  ©
er Gr som att hitta en pa tillvaron Varje g&ngjag till Barncancerfond- -
extra pommes i botten kontaktar er.” en fér varje kund

av pdsen - ovéntat bra Karin ’ som valjer elekt-

varje g&ng_" ronisk faktura.

Daniel

> Vara ledord ér:
* Enkelt

* Hallbart
*Nara

-\ o~

~—mtp

“Lokalt foretag
som vérnar om
ﬂ och ger tillbaka till

bygden, prisviirt, ,
kundvanliga och Ed \ El
hjalpsamma.” :
SCHYSSTA ELAV prvs oo ‘
ef -
FRAN ETT BOLAG Soilebrunn
Tel. 0322-650 500
DU KAN LITA PA =
BestEl ar ett lokalt elhandels- fasta avtal. Nar du valjer BestEl Tel. 0512-797 080
bolag med fotterna pa jorden far du ett schysst elavtal, arliga E-post

och hemsida
info@bestel.se

och hjartati bygden. Vistar for  villkor och manniskor som
trygghet och personlig service.  finns nara - bade geografiskt

P& Energimarknadsinspek- och i bemé&tandet. Vi sdger som www.bestel.se
tionens oberoende prisjam- det ar - bara tydliga avtal och

forelsesajt elpriskollen.se tal manniskor du kan prata med.

vi att jamforas. Faktum ar att Det tycker vi ar det minsta man

vi ofta ligger i topp med vara kan begara.
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FOLJ 0SS!

Folj oss pa var
hemsida och facebook
for att lara kanna oss
och fa information
om vad vi gor.

VASTRA ORUSTS ENERGITJANST
Glimsasvagen 3, 474 32 Ellos
0304-548 80 * info@voe.se * www.voe.se

VASTRA ORUSTS
ENERGITIANST






