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VASTRA ORUSTS
ENERGITIANST

Trevlig lasning onskar vi
pa Véstra Orusts Energitjénst!

REFLEXLAGE
Saknar du reflexer

Daniel, Mikael, Lennart, Martin, Linn, Rolf, Marianne,

Michael, Ulf, Monica, Per, Krister och Caroline

pa promenaden
eller cykelturen ar
du valkommen in till

ROMMEN

att1osa avbrottivart elnat

1. Har grannarna ocksa
stromavbrott?

Borja med att kontrollera om
grannarna ocksa saknar strom.
Om flera hushall ar drabbade lig-
ger felet sannolikt i elnétet. Se om
det finns information om avbrot-
tet pa var hemsida eller Facebook.

2. Kontrollera din elanldaggning
Om grannarna har strém kan
felet finnas hos dig. Kontrol-

lera att huvudstrombrytaren ar
tillslagen. Har du jordfelsbrytare,
kontrollera att den inte har 16st
ut. Om den l6ser ut igen bér du
kontakta en elinstallator.

oss for att hamta pa
Glimsasvagen 3
i Ell6s.

GAR?

Nar strommen forsvinner vill vi alla att den ska
komma tillbaka sa fort som méijligt. Vi arbetar for

sa snabbt vi kan.

Men ibland finns felet i din egen elanliggning.
Har ar ndgra enkla steg som hjdlper dig att ta
reda pa var felet kan finnas.

3. Kontrollera sdkringarna
Ar hela eller delar av bostaden
stromlos? Kontrollera sakring-
arna i sakringsskapet och vid
elmataren. Byt eventuella
trasiga sakringar. Om felet
aterkommer,
kontakta en
elinstallator.

4. Fortfarande
stromlost?
Om du har gjort kontrollerna och
fortfarande saknar strém, ring
var jourtelefon pa 0304-548 80.

Vi finns har for dig nar du
behover oss!

AVISERING VID ELAVBROTT

Med hansyn
0 till miljén
skickar vi
inte langre
ut avisering
via brev till er dar
vi har mobilnummer
eller e-postadress.

Om du vill uppge eller
ar osaker pa om vi har
dina ratta uppgifter,
vanligen ring eller maila
var kundtjanst.

E-post: info@voe.se
Tel.nr: 0304-548 80

PA GANG

| ELNATET

> Ombyggnad av elnatet har

paborjats mellan Slatt-

hult och Stromsholm. Har
kommer all luftledning att

ersattas med jordkabel

och arbetet beraknas klart

under senhosten.

> Mellan Edshultshall och
Barrevik pagar planering
for en ny elkabel, planerat
utférande under vinter/
Vvar.

> 1 Bua byggs inkommande
40 kv matning om for
att reducera risken for
langvariga avbrott. Klart
under senhdst.




NYTTIGA LANKAR

Vill du veta mer om din el
och om energi? Det finns
flera myndigheter och
organisationer du kan
vanda dig till. Har far du
nagra anvandbara tips:

KONSUMENTERNAS
ENERGIMARKNADSBYRA
energimarknadsbyran.se
Lamnar information och
vagledning i fragor som ror
el, gas och fjarrvarme.

ELSAKERHETSVERKET
elsakerhetsverket.se
Tips och information for
att undvika elolyckor och
elbrander.

ENERGIMYNDIGHETEN
energimyndigheten.se
Tips om hur du kan paverka
din energianvandning och
sanka energikostnaderna.
Har kan du ocksa hitta din
kommuns energi- och
klimatradgivare.

SVENSKA KRAFTNAT
svk.se

Svenska kraftnat ar den
myndighet som ansvarar for
att eldverforingssystemet
ar sakert, miljdanpassat och
kostnadseffektivt.

ENERGIFORETAGEN
SVERIGE
energiforetagen.se
Energiportal med fakta
om el och elmarknaden.

,Wazoz@

Sa skyddar vi
vart samhalle

S1d upp en tidning eller surfa in pd en
nyhetssajt. Chansen &r stor att du ramlar
over ett av de allra mest forekommande
orden de senaste aren. Jag menar forstas

ordet beredskap.
Var omvarld ar
° skakigare dn den
»I manga varit pa linge med
d l o krig och konflikter
elaravvart av olika slag, bade i
-G vart niromrade och
Saom(’:la"e pa manga andra
pagaren hallivérlden.

upprustning.«  sairvidabe-

redda pa det vdrsta?
Eller det ndst vdrsta? Vad det nu dn kan
vara. En sak r i alla fall siker, i manga
delar av vart samhalle pagdr en upprust-

ning som inte bara handlar om det
militdra férsvaret. Den civila delen ar
en lika viktig del av totalforsvaret.

I DET HAR numret skriver vi, bland
mycket annat, om civilplikten och
om hur viktig den ar f6r exempelvis
var elforsorjning i kris- eller krigs-
tider. Vilkommen till Din Energi. ©

NICLAS KINDVALL
Chefredaktor,

Din Energi
niclas@tfod.se

Vv

| DET HAR NUMRET
04. 12.

Sma och stora nyheter om Det lutar
forskning och framsteg. vinter. Va

Din Energi reser till Hudiksvall
for att traffa ndgra av de 16.
1000 civilpliktiga inom
elférsorjningen.

gora?
09.
Utbildning och krigs-

placering inom viktiga g _ 1 5

Elkontakten
' Kreativt tips: Bygg hela Tryck

din arbetsplats i lego. ?7]/‘% )
Det gjorde Johannes / /// tryckt pa

samhallsfunktioner.

11.

Hur blir det egentligen
med den nya
karnkraften?

f

T

elkonsument for att skona
06. planboken?

Vad far du goéra sjalv hemma?
Och framforallt: vad far du inte

athoga elpriser i
d kan man goéra som

PHILIPPE RENDU

DIN ENERGI
En tidning fran
ditt lokala elbolag.

Produceras

och gesutav

The Factory of Design
Tomtebogatan 44
113 38 Stockholm
dinenergi@tfod.se
www.tfod.se
www.din-energi.se

Chefredaktor
Niclas Kindvall
niclas@tfod.se

Ansvarig utgivare
Niclas Kindvall

Svanenmarkt

K7/ /4 Stibo Complete,

OrnVa” | VaSteraS' Miljgmirkt trycksak Vimmerby
410083




”De kraftiga variationer vi sett de senaste
dren dir hdr for att stanna och kommer
att forstdrkas framoéver.”

VIKTORIA NEIMANE, SVENSKA KRAFTNAT, OM ATT ELPRISERNA VANTAS
VARIERA MER NAR ANDELEN VADERBEROENDE ELPRODUKTION OKAR.

Smart teknik kan ge
mer plats i elndtet

Det kan ta manga ar att bygga nya kraftledningar. Men
enligt Internationella energiorganet IEA gar det ocksa att
fa plats med mer el i de ledningar som redan finns.

En 16sning for att optimera elsystem
dr med hjalp av sensorer som i realtid
madter vader och temperatur. En kraft-
ledning kan exempelvis klara mer el
ndr det ar kallt och blasigt an under en
varm och vindstilla dag. Andra system
kan leda om elen fran hdrt belastade
ledningar till delar av nitet dar det
finns ledig kapacitet.

IEA uppskattar att tre sadana tekniker
tillsammans skulle kunna ge plats f6r
upp till 330 gigawatt ny elproduktion,
lagring och elanvdandning i varldens

befintliga ndt. Det motsvarar ungefdr den
samlade produktionskapaciteten i Frank-
rike och Sydkorea. Att skapa lika mycket
utrymme enbart genom att bygga ut
elndten skulle krdva investeringar pa
omkring 100 miljarder dollar. Den smarta
tekniken kan dessutom installeras pa
manader i stllet for ar.

Losningarna tar inte bort behovet av
nya kraftledningar. Men de kan minska
trangseln och gora det mojligt att ansluta
exempelvis solkraft, vindkraft och batte-
rier medan storre nitbyggen pagér. O

KALLA: IEA

TN

2 Vader och temperatur paverkar hur mycket en kraftledning kan belastas.

...nanometer,

eller 0,000000001 meter.
Sa liten var varje sida av

det helt nya kolmaterialet
diamondiyne som svenska
forskare lyckats skapa. Mate-
rialet kan liknas vid en porés
diamant. Nu ska forskarna
undersoka vilka egenskaper
det har och vad det kan
anvandas till.

KALLA: GOTEBORGS
UNIVERSITET

LANGRE LIV FOR
ELBILSBATTERIET

Snabbladdning sliter pa elbi-
lens batteri. Nu har forskare
vid Chalmers utvecklat en Al-
baserad metod som anpassar
laddningen efter hur batteriet
mar.

| studien 6kade metoden
batteriets berdknade livslangd
med 22,9 procent jamfért med
en vanlig laddningsmetod -
utan att laddningen tog langre
tid. Al-systemet l3r sig att styra
laddstrommen sa att skadligt
slitage minskar.

Resultatet bygger pa experi-
ment och simuleringar. Nasta
steg ar att testa styrningen
direkt pa fysiska batterier.

KALLA: CHALMERS
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... gigawattimmar. Sa mycket
el producerade Sveriges nat-
anslutna solceller mellan januari | 160000 eluppvarmda villor.

och juli 2026. Siffran omfat-
tar bade el som matades ut
pa elndtet och som anvandes
direkt dar den producera-
des. Totalt motsvarar det
arsforbrukningen for drygt

KALLA: SCB

TESTER UTAN RISK
MED DIGITAL TVILLING

Hur paverkas elnatet om en stor fabrik, fler solparker
eller tusentals laddbara bilar kopplas in? | en digital
kopia ska nya I6sningar kunna provas utan att det
riktiga elnatet riskerar att storas.

Det statliga forskningsinstitutet RISE
leder arbetet med att bygga en nationell
sa kallad digital tvilling av det svenska
elndtet - en avancerad datormodell dar
forskare, elbolag och foretag kan testa
teknik, regler och nya sétt att anvanda el.
Tanken med modellen dr att kunna
upptédcka problem och méjligheter
innan en 16sning infors i verklighe-
ten. I modellen kan man exempelvis
undersoka hur industrin kan flytta sin
elanvindning till tider dd belastningen
dar lagre eller prova hur batterier, solkraft

—
2 En digital tvilling
av elnétet haller
pa att utvecklas.

och annan ny teknik samspelar med
ndtet.

Satsningen pa den digitala tvillingen
ingdr i ett storre projekt om flexibel
elanviandning i svensk industri. Nirmare
50 foretag, myndigheter och forsknings-
organisationer deltar i det arbetet.

-Den digitala tvillingen ar en viktig
testmiljo for snabbare anvindning av nya
16sningar, siger Emil Hillberg, forskare
inom elkraftsystem pa RISE.

Projektet startade i maj 2026 och ska
pégé till april 2029. @

KALLA: RISE

2 Dronare till
undséttning.

DRONARE
FOR AKUTLARM

En ny typ av sjukvards-
drénare ska kunna trans-
portera bade hjartstartare
och annan akututrustning.

Drénaren har utvecklats av
Goteborgsforetaget Everdrone
och ska anvandas i delar av
Vastra Gotaland. Tekniken
bygger vidare pa en tjanst som
har varit i drifti regionen sedan
2020 och de tidigare versio-
nerna av dronarna har skickats
utvid hundratals akutlarm.

Den nya modellen kan bara
upp till 4,5 kilo och frakta
exempelvis adrenalin vid svara
allergiska reaktioner, motgift
vid opioiddverdoser och utrust-
ning for att stoppa kraftiga
blédningar.

Dronaren ar ett komplement
till den vanliga akutsjukvarden.
Nar ett larm kommer in till 112
skickas dronaren samtidigt
som ambulansen.

KALLA: EVERDRONE

100 AR

... har gatt sedan
Vastra stambanan
mellan Stockholm
och Goteborg elektri-
fierades. | dag ar 84
procent av den svens-
ka jarnvag som Trafikverket
forvaltar elektrifierad, jamfort
med omkring 50 procenti EU.
KALLA: TRAFIKVERKET
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-~ 2 Civilpliktig och
% lite hojdradd. Det

gar bra éind3, enligt.,
Mattias Rosengren.




Tio meter upp i luften. Har till-
bringar rekryterna en stor del av
sin tjugo dagar langa civilplikts-
utbildning. Din Energi dker till
Hudiksvall - en av de platser dar
Sverige utbildar luftlednings-
montorer for att stirka bered-
skapen i hdndelse av h6jd bered-
skap eller krig.

text NICLAS KINDVALL foto PHILIPPE RENDU

n varm héstsol
lyser 6ver utbild-
ningsforetaget
Edugrades 6vnings-
plats mellan jarn-
vagssparen och kajen
vid Hudiksvallsfjarden.
Det dr ndstan vindstilla
och flera av de inkallade
sdtter sig till ritta och
njuter av sensommarvad-
ret. Det hade kunnat vara
en scen fran valfri rast i
lumpen. Skillnaden &r att
de killar (i det har fallet)
som blivit inkallade inte
arvarnpliktiga som nyss
ldmnat tondren utan
civilpliktiga. De befinner
sig mitt i livet och yrkes-
karridren och flera av dem
har familjer som far klara
sig pa egen hand i nagra veckor.

-Man fdr helt enkelt géra det basta av situationen,
sdger Andreas Stenberg fran Sala, som till vardags ar-
betar som testingenjor. Klart man langtar hem men
samtidigt kinns det bra att vara en del av det hér.

Han slar ut med armarna for att liksom ta in hela
omradet dar hans nya kompisar gor sig redo for att
6va isolatorbyte i ndgon av de fyra 6vningsstolparna.

Mattias Rosengren fran Vésteras driver eget som
elektriker och har bavat en smula f6r "hoghojds-
traningen”.

-Jag ar lite hojdradd, erkdnner han. Men det gar
faktiskt bra dnda. Jag kanner mig sdker daruppe.

Mattias fortsatter:

> Tva av tusen. Svenska kraftnéat har i uppdrag att utbilda
och krigsplacera 1000 civilpliktiga inom elférsérjningen de
ndrmaste aren. Lds mer om civilplikten pa sidorna 9-10.

- Vi ldr oss valdigt mycket. Och naturligtvis fattar
vi grejen. Sarskilt med tanke pd Ukraina, det ar klart
det ar viktigt att vi har beredskap om nagot skulle
handa.

ERIK DE PABLOS, ansvarig hos Edugrade som ocksa
utbildar civilpliktiga i andra yrkesgrupper, exempel-
vis kabelmontorer och fibertekniker, &r imponerad
over hur val de civilpliktiga anpassat sig till den nya
situationen:

-Det dr vdl inte optimalt att bli inkallade och be-
hova vara borta fran jobb och familj under stor del
aven manad men de allra flesta ger sig in i utbild-
ningen och vill ldra sig for att kunna vara ett stod
om det behovs.

Utbildningen inleds med en introduktion fran
Svenska kraftnit, om totalforsvarets roll och om
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vikten av att férstirkningsresurser finns

inom mdnga omrdden om en kritisk situa- »De allra ﬂesta

tion skulle uppstd, som hojd beredskap . .
eller krig. gersigin , o

-Men, och det ar viktigt, de civilpliktiga

kan inte kallas in for att arbeta om till ex- 1 utb ddnlnge"
empel en storm staller till stora problem fér > - >
elforsérjningen, sager Erik de Pablos. OFh mu lara Slg

. forattkunna
PA GVNINGSOMRADET HAR de civilplik- v
tiga delat upp sig i grupper som dvar pa tio vara ett StOd .
meters hojd i stolparna. Allt dr byggt for oo plve

- ves omdetbehovs.« " /

attlikna en verklig situation, bortsett fran o . 2 Konsten att klittra
att ledningarna inte ir spinningssatta. : E g : _med stegjarn.
Det krdvs dnda ett visst mod for att ta pa sig stolp- 2 . VL ":'; %
skorna och klittra uppat. En i taget per stolpe trianar ' SEaE :




JAKOB OLSSON

tillsammans med en medhjdlpare pd marken som
skoter sdkerhetsrepet och som firar material upp
och ner.

- Lika viktigt som att den uppe i stolpen vet hur
jobbet ska utforas pa ett sdkert satt ar att den pa
marken dr en bra medhjdlpare, sdger Erik de Pablos.
Vid ett skarpt ldge ar det troligt att det dr just den
rollen som de har killarna kommer att fylla i ett
forsta skede.

Sakerheten ar naturligtvis det allra viktigaste vid
savdl 6vning som skarpt lage. De praktiska 6vning-
arna har foregatts av teoretisk
undervisning, alla ska veta
vad som gdller i varje arbets-
moment. Utan spanning i
ledningarna ar fallolyckor en
av de storsta riskerna men
for att de civilpliktiga ocksd
ska ges viktig kunskap, och
respekt for, hogspanning
gors studiebesok vid verkliga

»Vid ett
skarpt liige
dardet troligt
att det dir just

anliggningar. denrollen
EFTER GENOMFORD utbild- som de hdr
ning krigsplaceras de civil- kiuam a ’ kom-

pliktiga hos Svenska kraftnat
och tilldelas en instéllelse-
plats hos ett elnitsbolag sa
ndra hemorten som mojligt.

Mattias Appelvik fran Flurkmark utanfér Umea
har precis kldttrat ner frdn sin stolpe efter avslutat
jobb och kopplar loss sig fran sdkerhetslinan. I det
civila ar han servicetekniker inom ventilation och
styr och pa sportfrdgan om hur det har kdnns, bade
klattrandet och hela inkallelsen till civilplikt, siger
han med ett skratt:

- Lite otippat, helt klart. Sa har hogt har jag
aldrig varit innan. Men ja, det kdnns val ratt bra
dnda. Jag har lart mig mycket och ska man bli krigs-
placerad ndgonstans sa 4r ju den har rollen verkli-
gen helt okej. O

mer att fylla.«

2 Medhjilparna
pa marken ar lik
'viktiga som den
som klattrar.

JAKOB OLSSON
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2 EIforsorjningen ér en central del av totalforsvaret.

SA FUNKAR CIVILPLIKTEN:

For starkt
beredskap

Ett fungerande elsystem
ar en av de mest grund-
laggande forutsattning-
arna for att samhallet ska
fungera. Sjukhus, vatten-
férsérjning, kommunika-
tioner, transporter, féretag
och hushall &r alla beroen-
de av el. Vid hojd bered-
skap eller krig blir darfor
elforsérjningen en central
del av totalférsvaret.

For att starka beredskapen
bygger Sverige upp civilplikten
inom elférsorjningen igen.
Svenska kraftnat har fatt i upp-
drag att utbilda och krigspla-
cera 1000 civilpliktiga under
perioden 2025-2028. De ska
framf6r allt kunna forstarka
den befintliga reparations-
beredskapen om elledningar
och elanldggningar skadas.
Aven drifttekniker som kan
bemanna viktiga vatten-

kraftsanldggningar omfattas av
satsningen.

CIVILPLIKT AR en del av total-
forsvarsplikten, tillsammans
med varnplikt och allmén tjans-
teplikt. Till skillnad fran frivil-
liga férsvarsinsatser ar civilplik-
ten just en plikt. Den som skrivs
in maste alltsa infinna sig nar
han eller hon kallas till utbild-
ning, 6vning eller tjanstgoring.
Att utebli kan vara straffbart.

Totalforsvarsplikten galler
i Sverige fran det ar en person
fyller 16 ar till och med det ka-
lenderar personen fyller 70 ar.
Den omfattar bade svenska
medborgare och personer
som dr stadigvarande bosatta
i Sverige.

For den sédrskilda satsningen
inom elférsorjningen dr mal-
gruppen personer mellan 18
och 60 ar med grundldggande
elkompetens.



Vad dr
civilplikt?
En del av total-
férsvarsplikten och
den civila motsvarig-
heten till varnplikt.

Hur mdnga
ska utbildas?
Malet &r 1000 civil-
pliktiga till och med

Vem omfattas 2028.

Ar det frivilligt?
Nej. Nar nagon har
skrivits in som civil-

. pliktig ar utbildning,
", évning och tjanstgoring

av den sdrskilda

en skyldighet.

satsningen?

Personer 18-60 ar med
grundlaggande kompetens
inom el som inte redan
arbetar inom elforsorj-
ningen och som inte redan
ar krigsplacerade.

CIVILPLIKT INOM

ELFORSORJNINGEN

Vem ansvarar?

Svenska kraftnat ansvarar
fér satsningen inom
elforsorjningen, medan
Plikt- och provningsverket
ansvarar for sjalva inskriv-

) TANKEN AR INTE att civil-

pliktiga ska ersdtta de perso-
ner som redan arbetar inom
elférsorjningen. De ska i stdllet
forstarka organisationen med
kompetens fran andra delar av
samhadllet.

Den som ar aktuell ska dar-
for bland annat ha en svensk
utbildning och grundkompe-
tens inom el.

Det kan exempelvis handla
om personer med relevant ut-
bildning fran gymnasiet, kom-
vux eller yrkeshogskola. Eller
personer som genom arbete har
skaffat sig praktisk och teoretisk
erfarenhet av elinstallationer,
reparationer eller montage.

10

ningen.

Den som redan arbetar
inom elforsérjningen dr inte
malgruppen for den har civil-
plikten, eftersom syftet ar att
tillfora extra personal.

Det dr Svenska kraftndt som
utreder individers limplighet
och som begar att Plikt- och
provningsverket skriver in
personer som bedéms lamp-
liga.

Att skicka in en ansékan
innebadr alltsa inte automa-
tiskt att man blir civilpliktig.

DEN KONKRETA UPPGIFTEN
beror pa personens kompe-
tens och den krigsplacering
som beslutas. En viktig del ar

Ersdttning 2026?

Dagpenning motsvarande
90 procent av inkomsten,

hogst 1460 kronor per
dag. For den som saknar
eller har mycket 1ag in-
komst ar ersattningen
130 kronor per dag.

reparationsberedskapen; att
snabbt kunna aterstilla ska-
dade elledningar och stationer.
I en krigssituation kan det
vara avgorande att skador pa
elndtet kan repareras sa snabbt
som mojligt.

Det handlar ytterst om mer
an att fd lamporna att lysa. El
behovs for att hela samhallet
ska fungera och ar ocksa viktig
for det militdra forsvarets
féormaga. Svenska kraftnat har
dessutom ett sdrskilt ansvar att
vid krig eller efter regeringsbe-
slut planera, leda och samord-
na elférsorjningens resurser.
1000 hjdltar for ett lysande

Sverige”. Sa beskriver Svenska

Vilka uppgifter?
Framst reparation av
skadade elledningar och
stationer samt
bemanning av
viktiga vattenkrafts-
anlaggningar.

kraftnat sitt uppdrag. Fram
till 2028 kommer tusen civil-
pliktiga utbildas for att kunna
bidra till var beredskap. Den
som har grundkompetens
inom el och dr intresserad av
att gora en insats behover inte
vanta pa att bli inkallad, man
kan sjdlv ocksa ansoka om att
bli utredd for civilplikt. @

=" Skanna qr-koden for att
lasa mer om hur du kan
ansdka om civilplikt hos
Svenska kraftnat:

[=
=]




- KALLES KOLL -

45-drig vantan
pa ny karnkraft

Annu en tuff vinter vantar elkunderna. Turbulensen pa energimarknaderna
bestar. Elpriset i Sverige var en kort stund i host nara rekordhéga 9 kr/kWh.

Torrlagda floder i Europa har tvingat fram avstangd
karnkraft efter svarigheter att klara kylningen. Olje-
och gaspriserna drivs dven upp av pagdende krig.
Dels i Ukraina. Dels i Iran. Samtidigt vet vi att Sverige
behover dramatiskt bygga ut eltillférseln.
Karnkraftsfragan har prioriterats av Tidoreger-
ingen. Ett halvdussin olika
[ karnkraftsinitiativ ar pa gang.
Dock dréjer det in pa 2030-ta-

»Sve rige let innan visentliga tillskott
b h o0 ddrifran kommer. I skrivande
enover stund pagar talmansrundorna
dram a ti Skt varfor den politiska kursen i
energifrdgan de narmaste dren
bygga ut ar oklar.
. . Elsystemet maste bygga pa
e ltlllﬁ)rse In.« baskraft - som kan planeras.

Sol, vind, vatten och kraftvar-
me i all &ra. Men bara karnkraften star till buds f6r
att ge substantiella tillskott. De fyra orérda national-
dlvarna ska ju bevaras.

Videberg Kraft AB pa Varohalvon invid Ringhals
ar mest spidnnande. Staten, Vattenfall och Industri-
kraft (20-procentig dgare) ska bygga sma moduldra
reaktorer (SMR) med brittiska Rolls-Royce SMR som
leverantor.

Basindustrin - de stora elanvdndarna - har envist
kdmpat med energifrdgan dnda sedan folkomrdst-
ningen 1980 om kadrnkraftens framtid. AB Svensk

Energiforsorjning med ddvarande Industrifor-
bundet och nio storbolag som dgare arbetade
offensivt med att lyfta kunskapsnivan hos
cirka 25 000 ldrare, politiker och journalister.
Dessa fick kostnadsfritt energifaktaparmar
som uppdaterades. Webben fanns
inte. Faktadelen i larob6ckerna
slapade fem-sex ar. Nar riksdagen
debatterade energi lag energifakta-
pdrmarna framme.

Runt dr 1990 gick fyra bransch-
foreningar samman och startade
Sveriges Elforadlande Industrier AB.
Det blev sedan Skogen&Kemin,
Gruvorna&sStdlet (idag lobby-
verksamheten SKGS). Linge drevs
den verksamheten pad liknande satt
med regionala konferenser, fakta-
formedling och mangder av studie-
dagar for larare.

Vilka foretag som varit aktiva i
energifrdgan under alla dessa ar?
StoraEnso, Volvo, Boliden, ABB, Hitachi
Energy (f.d. Asea Atom). Och nu borjar
slutmadlet skénjas. ©
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A7, Kalle Karlsson, konsult och profil i energisverige, var under manga ar kommunikationschef
pa Svensk Energi. | Din Energi skriver Kalle personliga kronikor som speglar skribentens

asikter om aktuella fragor.
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Efter en ovanligt dyr sommar gdr Sverige mot en host och vinter
dar elpriserna kan fortsdtta ligga pa hoga nivder. Men hur dyr
elen faktiskt blir ar svart att veta. Vader, gaspriser, vattenmagasin,
karnkraft och elanviandning spelar alla in. Faktorerna paverkar

dessutom varandra.

ormalt dr elpri-
serna hogre under
vintern dn under
sommaren. [ &r
har utvecklingen
ddremot varit
ovanlig.

Enligt Energi-
foretagen Sverige
har prisnivan hittills
under 2026 generellt
varit den hogsta
sedan 2022, bade i
Sverige och i 6vriga
Europa.

En forklaring till
det dr det kraftigt sti-
gande naturgaspriset,
som enligt Energifo-
retagens elmarknads-
analytiker Magnus
Thorstensson mer
an fordubblats sedan arsskiftet. Detta
som en foljd av kriget i Ukraina och det
oroliga ldget vid Hormuzsundet.
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» Ju kallare
det blir, desto
hogre blir ef
terfrdgan och
ddarmed okar
priserna.«

MAGNUS THORSTENSSON

MATTIAS JONSSON

ELPRISERNA

wc[?)

- Det kan verka markligt att gaspriset
i Europa far betydelse for svenska elkun-
der ndr Sverige anvander relativt lite
naturgas for elproduktion. Forklaringen
ar att det europeiska elsystemet dr sam-
mankopplat. Nar elen blir dyr pa konti-
nenten paverkas dven priserna i Norden,
sdger Magnus Thorstensson.

Samtidigt har dessutom den nordiska
vattenkraften i ar haft simre forutsatt-
ningar dn normalt. En svag vdrflod och
en torr sommar har lett till ovanligt laga
nivaer i vattenmagasinen.

Aven bristande tillginglighet i den
svenska kdrnkraften har bidragit till

prisuppgangen.

Bade Ringhals och Forsmark har

nu reaktorer ur drift for revision.
Vad hdander med priset i vinter

om kéarnkraften inte gar for fullt,
Magnus Thorstensson?

-Det ar sd klart olyckligt med de for-
langda revisionerna i kdrnkraften, men
forhoppningen &r ju att alla reaktorer,



bade i Sverige och Finland, kommer
vara tillbaka i drift nar vi kommer in
i december.

Hur tror du att prisbilden hade

sett ut om Sverige inte stingt

ner flera reaktoreri fortid?

- Mer produktion innebdr generellt lag-
re priser. Men det ar omojligt att sdga
hur det sett ut om inte de sex svenska
reaktorerna stangts. Med en dimpad
utveckling av efterfrdgan och samtidigt
en stor utbyggnad av sol- och vindkraft
hade kanske ndgra av reaktorerna even-
tuellt stangts dnda.

VATTENKRAFTEN STAR FOR omkring
40 procent av den nordiska och svenska
elproduktionen. Darfor kan hostens
nederbord fa stor betydelse for vinterns
elpris. Mycket regn fyller pa vatten-
magasinen, medan en torr host kan
foérvarra underskottet.

Vddret paverkar ocksa vindkraften
och elanvdndningen. Ndr temperaturen

2 Harliga &r vintern.
"Men elrdkningen
N kan bli hog.




sjunker okar efterfragan pa el efter-
som bostdder och lokaler ska virmas.
Om kylan samtidigt sammanfaller
med svaga vindar kan priserna stiga
snabbt.

Hur paverkas elpriset

av hur kallt det &r?

- En stor del av savdl produktion som
anvdndning av el paverkas av tempe-
raturen. Ju kallare det blir, desto hogre
blir efterfrdgan och dirmed priserna.
Vanligtvis minskar dven vindkrafts-
produktionen med sjunkande tempe-
raturer och dirmed minskar utbudet,
vilket bidrar till att 6ka priset, siger
Magnus Thorstensson.

Han fortsatter att forklara:

-Det gdr dnda inte att peka pa ett
generellt forhdllande mellan tempe-
raturen och elpriset. Det finns ocksa
andra faktorer som dr av betydelse.
Elpriset ar beroende av flera omstan-
digheter, det dr en glidande skala

2 Varmt inne men kallt ute. Férbered din elvinter i god tid.

men effekterna blir vanligen storre ju
lagre temperaturerna ar.

MARKNADEN GER en indikation om

vilka elpriser som kommer att gilla for

vintern, men det dr ingen sdker prognos.
-Som pa alla marknader &r elpriset

en funktion av utbud och efterfragan

och mindre produktion innebar
hogre priser.

-Det dr svart att spekulera i hur
elpriserna blir i vinter, avslutar
Magnus Thorstensson. Inte minst
da en stor del av savdl produktionen
som anvandningen av el 4r beroende
avvidret. O

Sa forbereder du dig for vintern g

Kolla vilket elavtal

du har.
Ta fram ditt avtal och kon-
trollera om du har fast, rorligt,
tim- eller kvartspris. Ta ocksa
reda pa nar avtalet Ioper ut
och vilka villkor som géller.
Det gor det lattare att be-
déma hur kanslig din ekonomi
ar for pristoppar.

Tareda pa din

vinterforbrukning.
Titta pa tidigare elrakningar
och jamfor férbrukning-
en under kalla manader.
Har du elvdarme kan
skillnaden mellan en
mild och en kall vinter
bli stor. Utga fran
kilowattimmar - inte
bara fran beloppet pa
fakturan.
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Sank forbrukningen

innan kylan kommer.
Se dver uppvarmningen, tata
dragiga fonster och dérrar
och kontrollera att varme-
systemet fungerar effektivt.
En sankt inomhustemperatur
med nagon grad kan minska
elanvéndningen, sarskilt i ett
eluppvarmt hus.

Flytta elanvandningen
om du har tim- eller
kvartspris.
Ladda elbilen, kor
diskmaskinen och

> Den som rik-
nar har battre
koll pa bade pri-
ser och slantar.

tvatta nar
priset ar lagre. Manga
elhandlare erbjuder appar
eller tjanster dar du kan félja
priserna timme for timme.
Automatiserad styrning kan
gora det enklare att flytta
férbrukningen utan att du
behover kontrollera priserna
hela tiden.

Men fér manga
hushall &r det viktigare att
fa ner den totala forbruk-
ningen an att lyckas traffa
varje billig timme.

Skapa marginal

i hushallsbudgeten.
Om du har rorligt pris kan
det vara klokt att rakna
pa vad en kall manad med
héga elpriser skulle inne-
bara. Da blir en tillfallig
pristopp mindre 6ver-
raskande fér ekonomin.

Undvik att jaga varje
enskild pristopp.
Det kan vara frestande att
hela tiden anpassa sin el-
anvandning efter borsen.
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Malarenergis automations-
ingenjor Johannes Tornvall
ville géra nagot kreativt
under rasterna pa jobbet.
Varfor inte hela arbets-
platsen i lego?

Ibland tittar han till sitt
masterverk, som star utstallt
pa kontoret i Mdlarenergis
kraftvirmeverk i Vdsteras.
For tillfillet jobbar han deltid
och resten av tiden dgnas at
studier, med sikte pa examen
som civilingenjor inom till-
forlitliga system.

Hur i hela friden fick du

for dig att bygga hela
jobbetilego?

-Alltsa egentligen borjade allt
ndr vi byggde var panna 7.

Jag var vdl lite rastlds under
vara pauser och hittade en
webbplats dar man
kunde bygga i
lego, men digi-
talt. Jag byggde
hela pannan men sen ville jag
gora den pa riktigt sd jag satte
igdng och bestdllde alla bitar
som behovdes.

Ar det sa enkelt att
hitta ratt bitar?
-Nja, hyfsat enkelt i alla fall.
Men jag bem6dade mig om
att kdpa sa mycket som moj-
ligt begagnat. I linje med hur
vi pa Mélarenergi arbetar med
~ hallbarhet. Det hade varit fér
dumt att kdpa helt nytill-
2 Johannes Térnvall verkade legobitar.
har byggt hela sin
arbetsplats i lego.

Jobbet bit for bit
med Johannes

Hur hann du med

att bygga allt?

-Ndr jag var fardig med att
bygga panna 7 sd stdllde jag
modellen i garaget och tankte
vl inte sd mycket pa det. Men
det blev en liten nyhet pa

vart intranat. Och da fick jag

i uppdrag av var produktions-
chef att fortsdtta bygga. Det
passade bra eftersom jag dd
skulle gd pa pappaledighet.
Jag fortsatte med panna 6,
ackumulatortankarna och sen
resten med skorsten och allt.

Vad blir ndsta steg?

Hela Visteras?

-Haha! Nej, men jag gar och
funderar pa om jag inte ska
forsoka bygga vart bergrum
som ndsta projekt. I poolerna
ibergrummet lagrades forr i
tiden olja, nu dr de sanerade
och fulla med varmvatten. Typ
som en stor termos kan man
sdga. Jag ska bara lista ut hur
jag ska gora det, det maste ju
blii ndgon form av genom-
skdrning pa ndgot satt. Sd att
den delen kan passa ihop med
den 6vriga modellen som ju
drvar arbetsplats ovan jord.

Vad ér det roligaste

med sjalva byggandet?

-Det ar faktiskt valdigt

bra avkoppling. Och sedan
gillar jag utmaningen.

Bdde att fa modellen verklig-
hetstrogen och att hitta precis
de legobitar som gor det moj-
ligt att fa till det ratt. ©
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EL HEMMA:

"VAD FAR DU
“GORA SIALV?

El ar inget omrade dar du ska chansa. Vissa enklare elarbeten
far du gora sjdlv, men bara om du har tillrackliga kunskaper
och arbetet kan kontrolleras pa ratt satt. Och nar det galler

»Du ochingen
annan ansvarar
forattelen

i bostaden
anvdnds pd ett
scdkert scitt.«

fasta installationer ar huvudregeln enkel: ta det sdakra fore
det osdkra och anlita ett registrerat elinstallationsféretag.

Att byta en glodlampa ar en sak. Att
forandra en elanldggning dr ndgonting
helt annat. Elsdkerhetsverket ar tydligt
med att sikerheten alltid maste komma
forst.

Det finns visserligen arbeten som du
far utfora sjdlv, men
det forutsatter att
du vet hur de ska
goras och att lagen
tilliter det. Ar du det
minsta osédker ska
jobbet lamnas till
ett elinstallations-
foretag.

ENKELT FORKLARAT
handlar det om att
du kan gora vissa
mindre arbeten med
sladdar och elprodukter. Du far exem-
pelvis montera skarvsladdar, sladd-
strombrytare och stickproppar, och
reparera eller byta delar i trasiga skarv-
sladdar och apparatsladdar. Du far ocksa
byta en befintlig strombrytare eller ett
befintligt vigguttag pa hogst 16 ampere
-under férutsittning att de sitteri en

egen kapsling eller dosa och att du har
ratt kunskap. Gransen gar nar du borjar
fordndra den fasta elanldggningen.

Att installera nya uttag, dra nya led-
ningar eller lagga 230-volts golvvdrme
ar exempel pa arbeten som ska utforas
av ett elinstallationsforetag. Detsamma
gdller om ett ojordat vigguttag ska
bytas mot ett jordat. I vatrum ar det
sarskilt viktigt att inte ta ndgra egna
initiativ. Dar bér du absolut anlita en
fackman.

ANSVARET FOR ELSAKERHETEN ligger
helt och hallet hos dig. Du och ingen
annan ansvarar for att elen i bostaden
anvands pd ett sdkert sdtt och for att
elarbeten utfors av personer med ratt
kompetens. Olagligt elinstallations-
arbete dr bade farligt och straffbart. Fel-
aktig hantering kan leda till elolyckor,
brand och i vérsta fall dédsfall. Samt
att din hemforsakring riskerar att inte
gdlla om en brand eller skada uppstar
pa grund av felkopplingen.

Ar du det minsta osdker dr det
mycket klokare att ringa en elektriker
in attchansa. @



DET HAR FAR DU
GORA SJALV

Byta trasig
proppsakring och

aterstalla utlost
automatsakring

Byta glodlampor
Byta lamphallare

Byta fast ansluten ljusar-
matur i torra utrymmen i
bostader

Montera skarvsladdar

Montera sladdstrombrytare
och stickproppar

Reparera och byta ut delar
i trasiga skarvsladdar och
apparatsladdar

Byta befintlig strombrytare
for hégst 16 A som ar place-
rad i en egen kapsling eller
dosa

Byta befintligt vagguttag for
hogst 16 A som ar placerat i
en egen kapsling eller dosa.

DET HAR FAR DU
INTE GORA SJALV

Exempel pa arbe-

ten som endast

far utforas av ett
elinstallationsféretag
eller en auktoriserad
elinstallator:

Foérandringar i fasta
installationer

Byte av ojordat vagguttag
mot jordat

Installation av 230-volts-
golvvarme och varmekabel

Forlaggning av kabel i mark

KALLA: ELSAKERHETSVERKET

Las mer:
Pa kopplasakert.se hittar
du mer information och du
kan du enkelt ta reda pa vilka
eljobb du far gora
sjalv, och for
vilka du behéver
anlita ett
elinstallations-
foretag.

FRAGA

energi-
doktorn

HUR SKA JAG TANKA NAR JAG SKA
VALJA ELAVTAL INFOR VINTERN?

Jag bor i villa och har relativt
hog elforbrukning. Hur ska jag
tianka nar jag ska vilja elavtal
infor vintern?

SVAR: Vid val av elavtal ar det vik-
tigt att utga fran den egna hushalls-
ekonomin och vilken risk du ar villig
att ta. Funderar du pa rorligt avtal
ar det viktigt att vara medveten om
att priset kan variera mycket, vilket
du bade kan gynnas och missgyn-
nas av. Har du mojlighet att styra
din férbrukning kan det vara vart
att undersdka tim- eller kvarts-
prisavtal. Valjer du fast pris vet du
vad du kommer att betala for elen,
men samtidigt gynnas du inte av de
eventuella prisnedgangarna som
kan uppkomma for rérliga avtal. Du
kan ocksa undersoka mojligheterna
att sanka din elférbrukning och pa
sa satt minska dina kostnader.

VARFOR SKILJER ELNATSAVGIFTEN?

Jag och min syster bor i olika
kommuner. Hiromdagen jam-
forde vi vara elnatsfakturor och
markte att de skiljer sig en hel
del, min syster betalar mer
trots att vi bada bor i liknande
bostéder. Vad kan det bero pa?

SVAR: Nar man jamfor elnatsav-
gifter ar det viktigt att titta pa bade
den fasta abonnemangsavgiften
och den rorliga 6verforingsavgiften
samt att jamforelsen avser samma
sakringsstorlek. En orsak till pris-
skillnaderna mellan olika elnatsfére-
tag ar att elnatsforetagen har olika
kostnader for att bygga, underhalla
och driva sina elnat. | omraden dar

2 Var expert
Thomas Bjorkstrom
ar VD for Energi-
marknadsbyran.

det finns fa kunder per kilometer
ledning kan kostnaderna per kund
bli hogre an i tatare bebyggda om-
r&den. Aven investeringar i elnatet
kan paverka avgifterna. Elnatsavgif-
terna regleras av Energimarknads-
inspektionen, som satter ett tak for
hur stora intdkter elnatsforetagen
far ta ut. Darfor kan tva hushall med
liknande férutsattningar fa olika
elnatskostnader beroende pa vilket
elndtomrade de tillhor.

VAD AR ETT PORTFOLJAVTAL?

Jag har erbjudits ett portfolj-
avtal av mitt elhandelsforetag.
I nuléget har jag ett rorligt avtal
och ér osdker pa om jag vill
byta. Vad innebar ett portfolj-
avtal?

SVAR: Ett portfoljavtal innebar for
dig som privatperson att elhandels-
foretaget koper in el at dig och
bestammer nar och hur inkdpen

ska goras. Tanken ar att foretaget
genom sin férvaltning ska kunna ge
dig ett sa bra elpris som magjligt utan
att du sjalv behover félja markna-
den. Det ar dock viktigt att kdnna

till att dessa avtal kan vara svara att
overblicka, och det kan vara svart
for kunden att bedéma om avtalet
faktiskt ar formanligt. Ett portfolj-
avtal kan ge ett lagre pris an ett van-
ligt rorligt avtal, men det kan ocksa
bli dyrare. Innan du tecknar

avtal bor du darfor
fraga foretaget hur

prissattningen “‘E\;t:u OCKsA
fungerar och hur &is mer :316:\'(?.
villkoren ser ut. in ding frégo,-'c!(a
Jumindre insyn WWW-energiPa

du fér, desto mark"adSbyran.se

storre tillit behover
du hattill foretaget.
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TAVLA OCH VINN!
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io vi ar vilja mellan

» Tio vinnare f?r va
ett doftljus fran Voluspa, en
LED-adventslj
en glimrande 1j

usstake ellgr
juslykta fran

Konstsmide, virde
cirka 599-799 kr styck.

KOM | JULSTAMNING!

Var med i utlottningen av harliga produkter for att satta en
extra guldkant pa julmyset. Meddela vilken av produkterna
du helst 6nskar vid en eventuell vinst sa ska vi gora vart basta
for att tillmotesga allas favoritval.

Genom att medverka i utlottningen godkénner du att vi anvénder dina kontaktupp-
gifter for att kunna skicka priserna och meddela vilka som dr vinnare i tidningen.

E-posta orden i de fargade rutorna tillsammans med din adress och telefonnummer till korsord@tfod.se
eller skicka till Energikrysset 3-26, The Factory of Design, Tomtebogatan 44, 113 38 Stockholm.

Vinnarna av regnmétare
eller viderstation:

> Krister Boman, Vedum

> Jorgen Polby, Sollebrunn

> Kersin Jendevi, Lysekil

> Mats Westin, Sandared

> Elias Andersson, Rolfstorp

> Agneta Claesson, Ulricchamn
> Moran Benjaminsson, Hindas
> Jesper Ivarsson, Varberg

> Barbro Mansspn, Mélnlycke
> Ove Gabrielsson, Olsremma

RATT SVAR: Ga till val



COM

Infor vintern ar det lage att se over ditt elavtal.
BestEl Combo ar avtalet for dig som vill ha
bade trygghet och magjlighet att dra nytta av
elmarknadens svangningar.

0% 0%

FAST PRIS RORLIGT PRIS

Ger dig trygghet och Foljer elmarknaden och
battre kontroll éver en del ger dig mojlighet att
av kostnaden. paverka din kostnad.

.:l,\:
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LAS MER OCH TECKNA COMBO HAR! \ ;,::?

\

\ www.bestel.se

ELHANDEL PA
HEMMAPLAN,
PA RIKTIGT

Hos oss far du mer an bara
ett elavtal. Vi ar ett stabilt
elhandelsbolag med 6ver
25 ars erfarenhet och vi
finns nara dig.

Med bemannad kund-
tjansti Sollebrunn, Vara,
Ell6s och Hjartum ar hjalpen
aldrig langt borta. Du kan
ringa oss eller komma in och
du far alltid prata med en
riktig person. Inga telefon-
koer. Inga knappval. Bara
snabb, personlig service fran
manniskor som bryr sig.

\
S El

\ www.bestel se

E-post och hemsida
info@bestel.se
www.bestel.se

Ellos

Tel. 0304-548 80
Sollebrunn E
Tel. 0322-650 500
Vara

Tel. 0512-797 080 EI..-

El




ODR Samhallsinformation

oy

AR i) 0SS!

Folj oss pa var
hemsida och facebook
for att lara kanna oss
och fa information
om vad vi gor.

VASTRA ORUSTS ENERGITJANST A
Glimsasvagen3, 47432 Ellss [ VASTRA ORUSTS
ENERGITIANST

0304-548 80 * info@voe.se * www.voe.se






